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Evaluacion funcional de la masticacion y la deglucion a lo largo del
curso de la vida

Modalidad: Simulacién — trabajo grupal.

La presente actividad propone integrar los contenidos teoéricos y practicos vinculados con la
masticacion y la deglucion mediante una experiencia de simulacion. Se busca que los
estudiantes puedan observar, registrar, analizar e interpretar aspectos funcionales
relacionados con estas funciones, considerando las particularidades que pueden
presentarse en diferentes momentos del curso de la vida.

A partir del registro de una persona y del analisis de material audiovisual, las/os estudiantes
deberan construir una mirada integral que permita relacionar los hallazgos observados con
los conocimientos adquiridos durante el cursado.

Consigna

e En grupos de trabajo de hasta 5 integrantes, deberan realizar una actividad de
simulacion centrada en la observacion y andlisis de las funciones de masticaciéon y
deglucion.

Para ello, deberan desarrollar las siguientes instancias:
A. Observacion de la Masticacion:

Observar y registrar el desempefo de la funcién masticatoria durante una situacion
simulada de alimentacion, utilizando alimentos de consistencia sélida o semisdlida, segun
las condiciones de la actividad.

Durante la observacion, deberan prestar especial atencién a los siguientes aspectos:

e Preparacion del alimento: recepcion, adaptacion y preparacion del alimento para la
masticacion.

e Movimientos mandibulares: amplitud, direccion y coordinacién de los movimientos
observados.
Patréon masticatorio: caracteristicas y organizacion de la secuencia masticatoria.
Alternancia de los lados de masticacion: utilizacién de ambos lados y modalidad
de alternancia durante la masticacion.

e Organizacion y formacion del bolo: integracion del alimento, organizacién intraoral
y preparacién del bolo para su posterior deglucion.

B. Observacion de la deglucion

Observar y realizar el registro de la funcion deglutoria durante una situacion simulada de
alimentacion con alimentos sélidos o semisolidos.

Aspectos a tener en cuenta:
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Posicion corporal durante la deglucion.

Tipo y caracteristicas del alimento

Control y cierre labial.

Movilidad de labios y lengua.

Transporte del alimento dentro de la cavidad oral.

Control del alimento y presencia o ausencia de escape anterior.
Presencia de movimientos compensatorios.

Restos de alimento en cavidad oral luego de la deglucion.
Necesidad de realizar degluciones adicionales.
Coordinacién entre respiracion y deglucion.

Signos de esfuerzo durante la deglucién.

3. Registro y analisis de un video de masticacion y degluciéon

Cada grupo debera elaborar un video o material audiovisual como produccién
colaborativa, registrando a la persona seleccionada.

A partir de la observacion realizada, deberan elaborar un registro descriptivo y un analisis
de las funciones masticatoria y deglutoria, considerando los siguientes aspectos:

o Describir objetivamente los componentes y caracteristicas observables durante la
masticacion y la deglucion.

e Reconocer las caracteristicas funcionales presentes y la organizacién de las
funciones observadas.

e Identificar y describir posibles particularidades, variaciones o modificaciones en el
desempefo masticatorio y/o deglutorio.

e Relacionar los hallazgos con los contenidos tedricos trabajados en clase,
fundamentando el analisis a partir de los conceptos correspondientes.

e Elaborar una sintesis final que integre los principales aspectos observados y las
relaciones establecidas con el marco teérico.

Importante: el analisis debera limitarse a los aspectos que puedan ser identificados a
partir de la observacion realizada. No deberan formular diagnésticos ni establecer
causas o conclusiones que excedan los objetivos de la actividad.

4. informe final
Integrando la informacion obtenida durante las diferentes instancias de la actividad.
El informe debera contemplar:

datos generales de la persona observada
contexto y caracteristicas de la situacion evaluada
descripcion de los procedimientos realizados
registro de los aspectos observados
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analisis de la masticacion

analisis de la deglucién

identificacion y descripcion de los hallazgos relevantes

interpretacion de los resultados a partir de los contenidos trabajados

reflexién sobre las caracteristicas de la funcion segun el momento del curso de vida
conclusiones del grupo.

Enlace de drive: Colocar enlace de drive que contengan los videos
Criterios de evaluacion
Se considerara:

e capacidad para realizar una observacion sistematica
e identificacion de los componentes funcionales de la masticacion y la deglucion
e integracion de los contenidos tedricos con las situaciones practicas;

Pautas de entrega:

Extension: entre 4 a 6 paginas.
Subir video/s y pdf a una carpeta de Drive de su usuario @mi.unc.edu.ar El nombre
de la carpeta debe nombrarse con los apellidos de los integrantes. Compartir enlace
(deben asegurarse de configurarlo para que cualquier persona pueda acceder al
enlace).

e Nombre del archivo: Actividad Masticacion y Deglucion + Apellidos de integrantes del
grupo.
(ej: Actividad Mast y Degluc + Sanchez, Curtd, Garcia, Baydas, Pelegrini)
Sube el archivo sélo 1 integrante por grupo por aula virtual.
Fecha de entrega: 15/09/2026 al 01/10/2026


http://mi.unc.edu.ar

