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Por donde empezar…





Murad, M. H., Asi, N., Alsawas, M., & Alahdab, F. (2016). New evidence 
pyramid. BMJ Evidence-Based Medicine, 21(4), 125-127.





¿Que?



Pregunta estructura PICO



Resultados… al buscar… 
PREGUNTA GENERAL

Hipertensión - tratamiento

PREGUNTA ESPECIFICA

¿En adultos con hipertensión 
arterial, el uso de inhibidores 
de la enzima convertidora de 
angiotensina (IECA) 
comparado con bloqueantes 
de los canales de calcio 
reduce la presión arterial 
sistólica y el riesgo de 
eventos cardiovasculares 
mayores?



PICO
P – Adultos con hipertensión

I – IECA 

C – Bloqueantes de canales de calcio

O – Presión arterial sistólica – Eventos
cardiovasculares mayores



¿Cómo?
Debemos usar vocabulario controlado



https://bvsalud.org/es/







Mesh







PICO

DECS
P: Hipertensión

I: Inhibidores de la Enzima 
Convertidora de Angiotensina

C: Bloqueadores de los Canales de 
Calcio

O: Presión Sanguínea -
Enfermedades Cardiovasculares -
Accidente Cerebrovascular -
Infarto del Miocardio

MESH
P: Hypertension

I: Angiotensin-Converting Enzyme
Inhibitors

C: Calcium Channel Blockers

O: Blood Pressure - Cardiovascular 
Diseases / Stroke / Myocardial 
Infarction



Armado de estrategias –
Operadores booleanos



Hypertension AND (Angiotensin-
Converting Enzyme Inhibitors OR
Calcium Channel Blockers) AND
(Blood Pressure OR
Cardiovascular Diseases OR
Stroke OR Myocardial Infarction)



¿Dónde?



Tripdatabase.com



•Population (población)

•Intervention (intervención)

•Comparison (comparación)

•Outcome (resultado)







https://bvsalud.org/es/







Epistemonikos





cochranelibrary.com





Avanzada



Guías NICE





Pubmed



Herramientas de 
Pubmed Otros recursos

Caja de búsqueda 
simple



Resultados

Citas 
bibliográficas

Idioma dist. al inglés […. ]



Cita bibliográfica

Título del artículo

Autores

Dirección / e-mail

Abstract

Acceso al texto 
completo





¿Cómo buscar por autor?

1- Ingresar en la caja de búsqueda el apellido del autor y las iniciales SIN puntuación
2- Click Go
Ej: Pannu HK

1- Si sólo conoce el apellido del autor, coloque entre corchetes [au]
2- Click Go
Ej: Cell [au]

1- Para buscar artículos sobre “peptide vaccine against COVID-19” escritos por “Mustafa
MI”, colocamos en la caja de búsqueda: peptide vaccine against COVID-19 Mustafa MI 
2- Click Go

1- Los nombres completos de autores pueden ser rastreados en Pubmed en citas 
indizadas posteriores a 2002 si están disponibles.
Ej: garcia algar, oscar



¿Cómo buscar un journal determinado?

1- Ingrese en la caja de búsqueda el nombre de la publicación o el título 
abreviado
2- Click Search
Ej: Lancet // Int J Surg Case Rep

1- Ingrese el título completo de la publicación y coloque entre corchetes [jour]
2- Click Search
Ej: Blood [jour]

1- Para buscar artículos sobre “COVID-19 outbreak” escritos en la revista “PLoS
One”, colocamos en la caja de búsqueda: COVID-19 outbreak Plos One
2- Click Search

Nota: Para consultas sobre los títulos de las publicaciones, utilice la herramienta 
de Pubmed: Journals Database.











¿Cómo buscar una cita bibliográfica específica?

Single Citation 
Matcher



Título de la revista

Año

Volumen
Número

Página

Autor

Título del artículo

Al finalizar, presionar GO

PubMed Single Citation Matcher



¿Cómo buscar por tema utilizando 
vocabulario controlado?



Encabezamientos de términos médicos

Se utiliza para indexar los contenidos de la NLM (artículos, materiales 
audiovisuales, etc.)

Son las “palabras claves” con las que opera el motor de búsqueda





Importante: Manejar adecuadamente el vocabulario controlado





1

3

2

4Elijo los 
descriptores 
que acoten más 
el tema de 
investigación





Seleccionado el término MeSH, lo enviamos a la casilla de búsqueda con los 
conectores booleanos que necesitemos emplear:

AND: Relaciona dos términos. 

“hypertension” AND “calcium channel
blockers”

OR: Para incluir dos términos 
distintos. “stroke” OR “myocardial
infarction”

NOT: Excluye uno de los términos. 
“calcium cannel blockers” NOT “non-
dihydropyridines”



Uso de filtros adecuados





¿Qué  hacer una vez obtenidos los 
resultados?



Clipboard

1- Seleccionar las 
citas que me 
interesan

2- Seleccionar 
“Send to”… 
Clipboard



Almacena las citas 

seleccionadas 

previamente

Clipboard

Para eliminar del clipboard y citar



Para enviar los resultados por 

mail

1- Seleccionar las 

citas que me 

interesan

2- Completar los 

datos







Doi.org



¿De qué otra manera puedo 
encontrar textos completos?



Pubmed Central

www.pubmedcentral.nih.gov

/
/


Caja de Búsquedas

Pubmed Central



Scielo.org



Preprints
Versión de un artículo académico o científico que precede a la 
revisión formal entre pares y publicación en una revista 
académica o científica

Puede estar disponible, a menudo como una versión no 
tipográfica disponible gratuitamente, antes y/o después de que 
se publique el artículo definitivo en una revista científica

Son depositados en repositorios o sitios específicos y 
generalmente temáticos de preprints que permiten que el autor 
suba al sitio la versión definitiva o una previa del documento

Es depositado en repositorios o sitios específicos y 
generalmente temáticos de preprints que permiten que el autor 
suba al sitio la versión definitiva o una previa de documento

Quienes acceden al mismo realizan comentarios del documento 
al autor o aportes ejerciendo la función “no formal” de 
revisores.



Preprints







Repositorios: RDU



Sistema Nacional de 
Repositorios Digitales



Twitter 



IA - Perplexity



Herramientas

Fuentes



OpenEvidence



SciSpace



Elicit




