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Cátedra de Farmacología Aplicada I y II
Hospital Nacional de Clínicas – Facultad de Ciencias Médicas – U.N.C.-
Seminarios para 4º Año
Temario: EPOC y cesación tabáquica

Fármacos imprescindibles: Salbutamol – Salmeterol – Formoterol – Indacaterol – Salmeterol -  Budesonide – Meprednisona – Dexametasona – Ipratropio – Tiotropio – umeclidinio – glicopirronio - nicotina – bupropión – antibióticos-

1er- Caso Clínico
Llega a su consultorio, Nahuel de 41 años, refiere tos con expectoración habitualmente. El invierno pasado estuvo internado por una neumonía. 
Refiere que ha mermado su rendimiento en el gimnasio. El esfuerzo le produce tos.
Antec: tabaquista 15 cigarrillos por día. Se levanta y fuma. 20 paq / año. HTA. EPOC.
Medicación: enalapril 10 mg / 12 hs .

1- Describa cuál es la situación de Nahuel. Estadifique su EPOC.
2- ¿Qué fármacos le ofrecería? Justifique su elección.
3- ¿Qué RAMs debe advertirle?
3- Describa las indicaciones, tiempo de tratamiento y controles necesarios.

Caso 1 b:
¿Qué decisión tomaría sobre la cesación tabáquica de Nahuel?





2do- Caso Clínico
Ingresa por guardia, Roxana de 61 años, por disnea de evolución progresiva en los últimos 3 días acompañada de tos con expectoración purulenta. No refiere fiebre. 
Antecedentes: EPOC. Tabquista de 35 paq/año. 
Mediación: budesonida aerosol bronquial – N acetil cisteína -  
Examen físico: roncus aislados y diseminados en ambos campos pulmonares. Moviliza secresiones con la tos. Temperatura: 36,9° C. Saturación O2: 92%
Laboratorio: GB: 11.200  Neutrófilos: 78% Linfocitos: 12%. Monocitos: 8%
Rx torax: signos de hiperinsuflación (aplanamiento diafragmático, aumento espacio precardíaco). Hilios prominentes. Reforzamiento de la trama vascular base der.

1- ¿Cómo  maneja la exacerbación?
Describa y justifique cada paso  e indicación.
2- ¿Debe cambiar, suspender o agregar fármacos a su tratamiento la paciente? 
2- ¿Cuál es el objetivo del cambio? Curar – Enlentecer la progresión / prevenir complicaciones / reducir mortalidad -  Reemplazar – Sintomático
3- ¿Qué drogas EFICACES conoce para tratar esta patología? Enumerarlas por grupo 
4- ¿Cuáles son los riesgos (RAM / contraindicaciones, interacciones farmacológicas) de esas drogas en esta/e paciente en particular?  
5-  Haga la receta e indicaciones.
6- ¿Hay que informar signos de alarma de la patología o el tratamiento?
7- ¿Cómo y cuándo evalúa la eficacia y seguridad del tratamiento que indicó?
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