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‘ 1) DATOS FILIATORIOS/IMPORTANTES

Apelido y Nomre I

- Aclarar nombre completo.

- Colocar edad.

- Colocar ubicacion del paciente (cama/box/habitaciéon/guardia/etc).
- Colocar datos importantes ej: Alergias/comorbilidades graves.



)
2) ALIMENTACION _

EJEMPLOS:

- Dieta hiposddica (ej en hipertensos).

- Dieta para celiacos.

- Dieta gastroprotectora (ej en polimedicados o
personas con factores de riesgo de sangrado
gastrico).

- Dieta astringente (diarrea).

- Dietaliquida/ dieta blanda (progresion segtn
tolerancia gastrica, por ejemplo posterior a una
cirugia).

- Nada x boca (Paciente soporoso/ nauseoso/ previo
aintervencion quiruargica/ etc)




3) PLAN DE HIDRATACION PARENTERAL (PHP)

INDICAR TIPO DE SOLUCION, GOTEO Y FRECUENCIA.
Tipos mas usados:

Solucion fisiologica 0,9%.
Dextrosa 5%.
Ringer lactato (pocas veces).

Ej de php estandar en paciente normohidratado: SF a 21 gotas (500ml ¢/8 hs):
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VELOCIDAD DE INFUSION

Macrogoteo: Regla del 7. goteo/chapa Bomba

0.5 litros/d 21 mih
1_litros/d
7 gotas/min cada 24 hs. 1.5 litros/d
14 gotas/min cada 12 hs. _ litros/d 84
21 gotas/min cada 8 hs. 2 SI;tI'OS/d
28 gotas/min cada 6 hs. -

Para 500 ml:

3 litros/d

Ejemplo: En 24 horas a 28 gotas se usan 2 litros de SF (500ml c/6hs).

etc.

= Bomba de infusién a 84 mi/h.




. Cuando modificar PHP?

Pacientes con signos de deshidratacion: Aumentar goteo a planes mayores (ej 35 gotas).
Pacientes con signos de sobrecarga: Reducir goteo (ej 7 o 14 gotas).
Pacientes en Nada x Boca: Intercalar SF con Dextrosa para lograr nutricion adecuada.

Pacientes con alteraciones de natremia o HTA leve: Reducir o aumentar goteo (en hipernatremia
marcada se usa agua en lugar de sf).

Importante:

- Enpacientes donde se utilice dextrosa, aplicar 1 ampolla de potasio al php.
- Endiabéticos que requieran dextrosa (ej en hiperkalemia), neutralizar con insulina (dx 5% +5
ui de insulina).



4) MEDICACION

IMPORTANTE:

- DEJAR INDICADA LA MEDICACION HABITUAL DEL PACIENTE (salvo contraindicaciones
relacionadas al motivo de internacion).

- CONSIDERAR MEDICACION SOS ANTE DISTINTAS SITUACIONES
(DOLOR/NAUSEAS/FIEBRE). SI LA SITUACION ES CONSTANTE DEJAR REGLADA.

- NODEJAR COMO SOS PSICOFARMACOS (EJ DIAZEPAM/QUETIAPINA).

- INDICAR VIiA DE ADMINISTRACION CORRESPONDIENTE: EV/SC/VO/IM/POR SNG.

- NOUSARVO EN PACIENTES CON MALA TOLERANCIA/ INCAPACES: Inconscientes,
SOpOrosos, nauseosos, con trastornos deglutorios, con SNG, etc.



Ejemplos: En una neumonia aguda de la
comunidad

MEDICACION --IIIIIIIIIIII
Ampicilina + sulbactam 3 g ev | X l......

IIIIIIIIIIII

- IIIIIIII

(bolo LENTO)
S0OS 1 amp Dipirona si T°> 38 C°

Mh: - Losartan+Hdt=
- Tamsulosina




Ejemplos: Colecistitis aguda

ALIMENTACION

NxB

PLAN DE HIDRATACION

PhP SF 0,9% (+ 1amp k) alternado con

Dextrosa 5% a 21 gotas

MEDICACION

AMP+SULB

METOCLOFPRAMIDA

OMEPRAZOL

S0S ante dolor: ketorolac

S0S ante F*>38: Dipirona




5) Medidas generales

Control de signos vitales: Importante. En diabéticos anadir control de glucemia.
Cabecera 45°: Mejora mecanica ventilatoria.

Barandas: Pacientes ancianos/con delirio x riesgo de caidas.

Control diuresis/ Balance: Alteraciones del medio interno.

Oxigenoterapia: Indicar seguin saturacién/ escalar segiin necesidad.

1- Canulanasal (CN)a203L.
2- Venturi.
3- Mdascara reservorio.

- Ej: Oxigenoterapia CN 3L, si sat <90% colocar Venturi 35%.



1 O Cat. Far. Aplicada
s Recetario Prueba

RP

Tel: 0351 5353870

(formato papel/ segun la
legislacion actual)

Firma y Sello



\ 1) DATOS DEL PACIENTE

NOMBRE COMPLETO.
DNI.
OBRA SOCIAL /N° DE AFILIADO.



2) MEDICACION

- INDICAR FARMACO: DOSIS DE PRESENTACION (no necesariamente la que se va a
indicar) Y COMPRIMIDOS POR PAQUETE (no necesariamente coincide con los
indicados).

- OPCIONAL: Marca comercial (aclarar farmaco de todas maneras).

Por lo antes mencionado, ante la duda consultar paginas como alfabeta, donde se muestra
forma de presentacién, marcas y precios.



IMPORTANTE

- COLOCAR DIAGNOSTICO.

-  COLOCARFECHA.

- NO MAS DE 2 FARMACOS POR RP.

- RECORDAR FARMACOS QUE REQUIEREN DUPLICADO (psicotrépicos
como clonazepam, analgésicos fuertes como tramadol).

-  FIRMAY SELLO.



Ejemplo:

T % 1 OO Cat.Far. Aplicada
I } ]\' ( ’ ‘ aros Recetario Prueba

Sta. Rosza 1.564. B® Alberdi. Cordoba. X5000.
Tel: 0351 5353970
MNombre: 30000 000000
DNz XX 00 XXX
Pami N 00000000
Rp.lr

Amoxicilina 875 mg + Ac clavulanico 125 mg
x 14 comp

DX: NAC

Fecha: 4/6/24



HOJA DE
INDICACIONES

- Explicar cada cuanto tomar la medicacién y por
cuantos dias.

- Indicar fecha de control o interconsultas.

- SIEMPRE indicar signos de alarma de la patologia o
medicacién para la cual debe consultar de inmediato.

HNG 4% 100 Cat. Far. Aplicada

Indicaciones Prueba

Sta. Rosa 1.564. B® Alberdi. Cérdoba. X5000.
Tel: 0351 5353970

Indicaciones

Firma y Selio




Muchas gracias.

(aprovechar seminarios para practicar y sacarse dudas)

| feel like :
I'm dying inside "| 8
!




