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Cátedra de Farmacología Aplicada I y II
Hospital Nacional de Clínicas – Facultad de Ciencias Médicas – U.N.C.-
Seminario para 4º Año
Temario: Infecciones urinarias


Fármacos imprescindibles: Amoxicilina, amoxicilina clavulánico, ampicilina sulbactam, amikacina, levofloxacina, ciprofloxacina, ceftriaxona, cefalexina, nitrofurantoína, fosfomicina, trimetroprima sulfametoxazol, piperacilina tazobactam, imipenem.
https://elibro.net/es/lc/bmayorunc/titulos/125895

1er- Caso Clínico
María de 29 años, acude a la consulta médica quejándose de dolor al orinar, urgencia miccional y aumento en la frecuencia de micción y malestar general. No presenta fiebre ni síntomas de infección renal. 
Antecedentes: tabaquista 10 / día. Epigastralgias frecuentes
Examen Físico: sensibilidad suprapúbica, puño percusión renal negativa. T: 36° C.
Medicación: Camelia / día mg a la noche. Magnesio citrato, creatina 10 grs / día. Famotidina SOS.

1- Describa las características relevantes de la paciente.
2- ¿Debe recibir tratamiento farmacológico la paciente? 
3- ¿Cuál es el objetivo del mismo? Curar – Enlentecer la progresión / prevenir complicaciones / reducir mortalidad -  Reemplazar – Sintomático
4- ¿Qué drogas EFICACES conoce para tratar esta patología? Enumerarlas por grupo y al menos 2 ejemplos de cada una.
5 - ¿Cuáles son los riesgos (RAM / contraindicaciones, interacciones farmacológicas) de esas drogas en esta paciente en particular.
6-  Realice la selección de su tratamiento y prescriba: Dosis, presentación, intérvalo de dosis, tiempo del tratamiento. Haga la receta e indicaciones.
6- ¿Hay que informar signos de alarma por la patología o el tratamiento?
7- ¿Cómo y cuándo evalúa la eficacia y seguridad del tratamiento que indicó?
8- ¿Cuál sería su consulta si fuera el 4to episodio en el último año?










2do- Caso Clínico
Una mujer de 85 años, es traído a la guardia por un episodio de desorientación temporo-espacial.
Examen físico: Soporoso, PA: 117/84 mmHg, pulso 128 lpm, T° 37,6° C.
Laboratorio: Glóbulos blancos 9.000. Neutrófilos 85%, cayados 2%. Linfocitos 10%. Monocitos 3%.
Glucemia 105 mg/dl. Creatinina 1,89 mg/dl. Orina completa: piuria.
Antecedentes: Hipertensión arterial. Insomnio.
Medicación habitual: Alprazolam 1 mg con la cena. Losartán 50 mg / día. Amlodipina 10 mg / día.

1- Describa las características relevantes de la paciente.
2- ¿Debe recibir tratamiento farmacológico el paciente? 
3- ¿Cuál es el objetivo del mismo? Curar – Enlentecer la progresión / prevenir complicaciones / reducir mortalidad -  Reemplazar – Sintomático
4- ¿Qué drogas EFICACES conoce para tratar esta patología? Enumerarlas por grupo y al menos 2 ejemplos de cada una.
5- ¿Cuáles son los riesgos (RAM / contraindicaciones, interacciones farmacológicas) de esas drogas en este paciente en particular? - 
5-  Realice la selección de su tratamiento y prescriba: Dosis, presentación, intérvalo de dosis, tiempo del tratamiento. Técnicas de administración. 
Haga la receta e indicaciones.
6- ¿Hay que informar signos de alarma por la patología o el tratamiento?
7- ¿Cómo y cuándo evalúa la eficacia y seguridad del tratamiento que indicó? 
Reconsulta si corresponde. 
Detalle qué evaluará en el examen físico, anamnesis y métodos complementarios, si correspondiera y cuándo evaluará los mismos. Pesquisar ADHERENCIA.














3ro- Caso Clínico
Laura, 28 años, embarazada de 24 semanas de gestación, acude al consultorio médico con quejas de ardor al orinar y micción frecuente. No presenta fiebre ni dolor lumbar. 
Antecedentes: nauseas frecuentes, cefaleas tensionales frecuentes.
Medicación habitual: Acido fólico + hierro – Paracetamol 1 gr SOS 
Ex físico: T 37,6 ° C. 
Laboratorio: Orina completa, piuria. 
1- Describa las características relevantes de la paciente.
2- ¿Debe recibir tratamiento farmacológico el paciente? 
3- ¿Cuál es el objetivo del mismo? Curar – Enlentecer la progresión / prevenir complicaciones / reducir mortalidad -  Reemplazar – Sintomático
4-  Realice la selección de su tratamiento y prescriba: Dosis, presentación, intérvalo de dosis, tiempo del tratamiento. Haga la receta e indicaciones.
6- ¿Hay que informar signos de alarma por la patología o el tratamiento?
7- ¿Cómo y cuándo evalúa la eficacia y seguridad del tratamiento que indicó?
Reconsulta si corresponde. 
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