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l Hagan el inmenso esfuerzo de
NO DORMIRSE !
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“...No admitir como verdadera
cosa alguna, como no supiese
con evidencia que lo es...”

El discurso del método. René Descartes. Leyda 1627
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El Conocimiento Médico se funda en una rama de

la matematica...

“LA ESTADISTICA”

La Estadistica Solo informa PROBABILIDAD

o
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' El conocimiento médico
se funda sobre bases matematicas

DIAGNOSTICO: Sensibilidad, especificidad, VPP, VPN, etc.
Sesgos (bias), variacion inter — intra ensayo, etc

TRATAMIENTOS: IC, DE, RRRvs RRA, NNT, % sobrevida, etc
T1/2,

Poder estadistico y Significancia estadistica: P < 0,05y
significancia biologica. Q
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' y 4
JAMAS e puede extrapolar de una investigacion basica
(tejidos, animales, simulaciones computacionales, testeos en
laboratorios) a un resultado en humanos.

Aerosol and surface stability of SARS
CoV2 as compared with SARS CoV2

NEJM 16 abril 2020

Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2
as Compared with SARS-CoV-1

Longitudinal monitoring of SARS CoV2
RNA on high touch surfaces in a
community setting.

27 oct 2020
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Aun el mejor criterio o razonamiento clinico son
INVALIDOS ante la EVIDENCIA CIENTIFICA

m VUVIWDTLY ala AuglucLdLI \_,\.’ll\\ll“l:-', LllL/‘(Hlk uunuvnwvio
Are patients with HT and Diabetes at and Angiotensin Receptor Blockers

What Is the Evidence?

high risk for Covid 19 infection?
Lancet Resp Med 11 marzo 2020

JB. Patel MD,
)

Covid 19 and ACEI and ARB. What is
the evidence?

JAMA 24 marzo 2020

a i d i i B Ask: i
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para obtener: EVIDENCIA CIENTIFICA

METODOLOGIA RIGUROSA

Investigacion Clinica

Seres humanos

A\
7115



Evidencia cientifica — Prof Dr Iraci 2024

Evidencia Cientifica en Farmacologia
METODOLOGIA RIGUROSA

Investigacion: Seres humanos

Prospectivos
Controlados
Compados
Aleatorizados

A Doble Ciego
en Grandes Poblaciones <

IS
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l METODOLOGIA RIGUROSA

Prospectivos

Registrarse en organismos competentes
De ahora en adelante.

Los estudios Retrospectivos NO permiten el
CONTROL / registro apropiado de las variables a estudiar.

N
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Controlados

Criterios de inclusion y exclusion pre establecidos

Variables de estudio parametrizadas, estandarizadas
y validadas. Eficacia o seguridad

Metodologia estadistica apropiada
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' METODOLOGIA RIGUROSA

Comparativos

No existe evidencia clinica sin comparador.

No hay forma de saber si la evolucion fue por el
tratamiento o la patologia.

Si la patologia tiene otros tratamientos se debe
comparar contra ellos.

Seria antiético no hacerlo.
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Aleatorizados
Evita los SESGOS de seleccion.

Balancea las caracteristicas de los sujetos de
investigacion.
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Doble ciego

Ni el paciente ni el médico tratante conocen el tto.
Evita la subjetividad de ambos.

Triple ciego: También esta cegado quien analiza
los datos.
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Grandes poblaciones

Si es posible. Excepto para “patologias raras”.

Le ofrecen potencia estadistica.
Permiten conocer RAM poco frecuentes
Evaluar eficacia en distintas etnias
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R K) o
Meta-analisis
Son estudios que resumen varios trabajos
cientificos con el mismo objetivo.

Para ser VALIDOS deben:
Incluir poblaciones muy similares
Tener intervenciones casi idénticas

Tener todos cantidades parecidas de
pacientes
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l ¢La Evidencia Cientifica se puede clasificar?

Niveles: A — B — C —

Clasificacion simplificada que usaremos en la catedra
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Clasificacion de 1a Evidencia Cientifica. SAC

m Nivel de evidencia A

Multiples ensayos clinicos, aleatorios, controlados,
comparados o meta-analisis.

m Nivel de evidencia B

Unico ensayo clinico con distribucion aleatoria o de
grandes estudios sin distribucion aleatoria

= Nivel de evidencia C
Pequeinos estudios, retrospectivos o practica habitual.

Opinion de expertos. Q
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“El mundo del hombre

contemporaneos se funda sobre

los resultados de la ciencia: la
teoria reemplaza a la fantasia, el
dato al mito, la prediccion a la
profecta.”

Mario Bunge ‘

7115
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!ll lg v “El mundo del hombre
L e
l farmacologia reemplaza a la pocima,

contemporaneos se funda sobre los

resultados de la ciencia: la

la evidencia a la experiencia, la

probabilidad a la profecia.”

Mario Bunge

(Fisico y Fil6sofo Argentino. 1919 - 2020) ‘
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