ECG

Coémo leerlo + calcular frecuencia + reconocer patrones frecuentes

Pequeias ondas ELECTROCARDIOGRAMA
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Basado en Goldberger - Clinical Electracardiography, 10." ed.
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€D AnTES DE LEER EL ECG

» Velocidad habitual: 25 mm/s
¢ 1 cuadrito pequefio = 0,04 s
e 1 cuadro grande = 0,20 s

(= 5 cuadritos)
e Calibracion habitual:

10mm=1mV
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[ @) ¢RITMO REGULAR O IRREGULAR?

¢ Regular: intervalos R-R constantes
o casi constantes.

Ritmo regular
¢ Irregular: intervalos R-R variables
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Ritmo irregular

6 COMO CALCULAR LA FRECUENCIA
Ritmo regular

e FC = 300 / nimero de cuadros grandes
entre dos R.
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Alternativa: FC = 1500 / cuadritos pequefios entre R-R.

Ritmo irregular
* Contar QRS en 10 segundos y multiplicar par 6.
e Ejemplo: 13 QRS en 10 s x 6 = 78 lpm.
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o ¢ES RITMO SINUSAL?

¢ Onda P antes de cada QRS.

¢ Cada P conduce a un QRS,

e P positiva en DIl y negativa en aVR
(patrén tipico).

e Ritmo regular.

e FC sinusal habitual: 60-100 lpm.
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Ritmeo sinusal (DII)

Calcular
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@ LecTura sisTEMATICA
Frecuencia

m*m*P*PR*QRS-)E]e"ST*T"QT
Sinusalu  Morfologia ~ Normal: Normal: -30°a+90°  Elevacidn Morfologia Corregido
y evaluar otro. y relacion 120-200ms <120ms (desviaciones). o depresion, (inversion, (QTc).
regularidad. 1:1con QRS. (3-5 cuadritos). (<3 cuadritos). picudas, etc).  Normal:
< 440 ms
(hombres)
< 460 ms
(mujeres).

Bradicardia sinusal
FC < 60 lIpm

Taquicardia sinusal
FC > 100 Ipm

@ BrADICARDIA Y TAQUICARDIA SINUSAL

| e

¢ Ritmo irregularmente irregular. | o Actividad
» No hay ondas P sinusales discretas.

» Actividad auricular desorganizada.

? 7
@ rieriLacion auricuLAR ) FLUTTER AURICULAR

o Ondas F en "dientes de sierra”

(sabre todo en derivaciones inferiores),
* Respuesta ventricular regular

0 variable,

I I l i | ‘ | I WW de pausa compensadora.
W o - [ ;
FA = irreqularmente irregular i i I
g g Ondas F en dientes de sierra (DIl) istole ventricular (EV)

Vo EXTRASISTOLES

» Latido prematuro.

o Puede ser supraventricular
o ventricular.

» Extrasistole ventricular: QRS
prematuro, ancho y de morfologia
anormal, generalmente seguido

auricular organizada rdpida.
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BLOQUEOS AV JE) BLOQUEOS DE RAMA €E) 1squEmIA / LESION / NECROSIS
. 35252‘}:::;;%?:::5'&“" 200 ms), e QRS 2 120 ms en blogueo completo. o Isquemia: alteraciones de Ty/o
_J;_..~_.L..__L.~_.L_ BCRD BCRI depresidn del ST (segun contexto).
= Mobitz | (Wenckebach): PR se alarga ® 1SR en Vi, = QRS ancho. o Lesién aguda transmural: elevacion del ST
progresivamente hasta que cae un QRS. « §ancha en derivaciones « R ﬂid""r-‘!fﬂ ﬂ_m‘!“ﬂlﬂ‘a l en derivaciones contiguas.
| | | s L=k laterales {1, V6). fln\i 5rlwacmnes aterales « Necrosis previa: ondas Q patolégicas
= Mabitz Il: PR constante con caida stbita de QRS. . glteraciones secundarias (pueden sugerir infarto previo).
e ST-T.
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3.° grado (completo): disociacion AV. \Ir\-‘ A "
i : JiE] i | i | S ancha Depresién del ST Elevacion del ST Onda Q patoldgica
& - . | GSors R ancha/mellada (isquemia) (lesidn aguda) (necrosis previa)
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€E) OTROS PATRONES IMPORTANTES €D FRASES PARA EL ORAL "
Hipertrofia ventricular | | Hiperkalamia Hipokalemia Pericarditis v “Primero confirmo calibracién y velocidad.” El E;e e in interpr eto-
» Cambios de voltaje « T picudas. * Taplanadas. * Elevacion difusa del ST " i i idad.” S clinico-
+ criterios especifices. » Ensanchamiento GRS | = Depresion ST. + depresidn del PR ¥ .Desp_ués W‘.ﬂm g regul'ar!dad nto €00 I
iorbmbrieg o Ondas Ul b il aileindd v “No diagnostico solo por un hallazge aislado: 3 G cerindos:
integro ritmo, intervalos, QRS, eje, STy T." V
i + “En FA el ritmo es irregularmente irregular
. ; "*L'\—'/\-’ - X y no hay P sinusales claras.” Un "a,z:m.. o, . .
« “Un QRS 2120 ms cbliga a pensar en trastomo s el istori®
; b
: |a clinice
HVI (¢}, VS) T picudas Ondas U Pericarditis (DIl) b donhiools iikavsatribuiag® b v/
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