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Unidad V
Deglucion




Unidad V: Deglucién

Contenidos:

e Fisiologia de la masticacion. Ciclo masticatorio. Tipos masticatorios. Nervios que
intervienen en la deglucidn, tiempos deglutorios.

e Fisiologia de la deglucion. Fases de la deglucién.

e Funcion. Semiologia: ; Cémo se mide? - ;Como se valora? - ;CoOmo se entrevista?
Protocolo (observacion, evaluacion).

Indicadores de logro:

e Que el estudiante pueda conocer e identificar los fundamentos fisiolégicos de la masticacion y

deglucién, como asi integrarlos y relacionarlos con el resto de las funciones estomatognaticas




TEMA DEL DiA: MARTES

Fisiologia de la masticacion.

Musculos que intervienen y sus funciones
Fisiologia

Ciclos masticatorios

Tipos de masticacion

-
Ay




Objetivos Generales:

e Conocer los distintos aspectos: anatdomicos vy fisioldgicos, relacionados a la
masticacion, deglucion.

e Conocer las estructuras del complejo fonoestomatognatico, describir y
valorar su funcionalidad.

e Desarrollar competencias en la observacion, palpacion, valoracion,
descripcién y registro de las funciones
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Masticacion

(Camargo Tanigute, C. 2002. Fundamentos de Fonoaudiologia)

Es una funcion
estomatognatica que
implica la accion de morder,
morder, triturar y masticar
el alimento.

Depende de:

crecimiento, desarrollo y
maduracion
movimiento mandibular,
carrillos, lengua, sistema
dentario, cantidad de
alimento en la boca

Considerada la funciéon mas importante del Sistema Estomatognatico

Objetivo:

Fragmentar los alimentos en
particulas cada vez menores
hasta prepararlas para la
deglucion y la digestién
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La masticacion se da gracias a la accién de dos grupos musculares

1. MflSClllOS masticatorios relacionados a la realizacién de los movimientos
‘EF mandibulares (aperturay cierre; protrusion y retrusion; lateralizacion)

Temporal - elevacidn y Masetero - Pterigoideo lateral Vientre

retrusion elevacidn (descenso) y medial del digistri
. el digastrico - descenso
(elevacidn) g
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2. Musculos de la masticacion acompafan y participan del proceso masticatorio

M. Suprahioideos M. Infrahioideos M. Lengua M. Faciales

—_—
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.Queé funciones cumplen?

Elevar la Descender la
mandibula mandibula

——

Musculo pterigoideo lateral (o externo)
Musculos suprahioideos
Musculos infrahioideos

e Musculo temporal
e Mdusculo masetero
e Musculo pterigoideo medio (interno)

—_—
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e Sistema Dentario M

INCISIVOS | CANINOS | PREMOLARES m Bards Kciasl
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284,

02 Trituracién
03 Molienda o pulverizacion

. . 77 "'“‘
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01 Incisiéon o mordida

EF . \
‘ El alimento es apresado por los R
bordes incisivos (o cortantes) de los R
dientes incisivos ’ U

;Qué observamos? e

.EF Apertura, descenso y adelantamiento T
mandibular (protrusion mandibular) oo
para conseguir una posicién de tope : b v
dental anterior P

El alimento es llevado a dientes posteriores y comienza la segunda fase



https://docs.google.com/file/d/1elwqIggE_oDg01svwq0OgcQbJSrb8seo/preview

02 Trituracién

@EF El alimento se quiebra o fragmenta en
particulas menores.

. Qué observamos?

La lengua coloca el alimento en la
faceta oclusal de los dientes

Es ejecutada por los premolares por
EF la presién intercuspidea

@vacién intens@

03 Pulverizacion o molienda

Termina de formarse el bolo. Uso continuo de molares y premolares



http://www.youtube.com/watch?v=EKScnk50Uk8&t=9
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Cada movimiento ritmico que se genera por la combinacién
de los movimientos de apertura, cierre, protrusion, retrusion
Intercuspidacion y lateralizacién corresponde a un

maxima

DERECHO IZQUIERDO Ciclo masticatorio

No se puede establecer un niumero éptimo de ciclos
masticatorios ya que dependera de:

b4

Consistencia de Calidad
alimentos neuromuscular
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Masticacion unilateral

‘ Masticacion bilateral alterna

‘g El alimento es alternado de un lado a otro
durante el proceso masticatorio.

El alimento NO es alternado de un lado a

Permite una correcta distribucién de las otro durante la masticacion. Este tipo

fuerza masticatoria, intercambio de perfodos estimula la forma inadecuada del
de trabajo y reposo, logrando un crecimiento e impide la estabilizacién de las

.EF EQUILIBRIO MIOFUNCIONAL estructuras.

Dependera de: Posibles causas:

e Presencia de piezas dentarias y buena Pérdidas dentales o caries
salud dental Enfermedades periodontales

Crecimiento y desarrollo craneofacial Alteraciones de la mordida
Equilibrio oclusal Trastornos de la ATM

Buena salud de la ATM
Madurez neuromuscular






https://docs.google.com/file/d/1elwqIggE_oDg01svwq0OgcQbJSrb8seo/preview
https://docs.google.com/file/d/1f0CeSOpEzgzEr9OMIGj7FGGYTeF3jDe1/preview
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¢Como examinamos/evaluamos la masticacion?

1. Aspecto morfolégico y postura de las estructuras

# Labios: cerrados, abiertos o entreabiertos. Si estan abiertos, observar la posibilidad de cierre y
determinar la dificultad de la oclusién.
Verificar también si el labio inferior esta evertido y si el superior es fino 0 ambos son voluminosos
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@ ¢Como examinamos/evaluamos la masticacion?
1

Aspecto morfolégico y postura de las estructuras

E #Lengua: observar forma, presencia de marcas de dientes (indentacién lateral o impronta dental) y el

F
‘:_. frenillo. Verificar donde reposa la misma (papila palatina, regién alveolar inferior, piso de la boca o entre

arcadas dentarias).
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¢Como examinamos/evaluamos la masticacion?

1. Aspecto morfolégico y postura de las estructuras

#Mejillas: observar si hay marcas (linea alba marcada) o heridas en la mucosa interna
(carrillos/mucosa subyugal). Si son simétricas o “caidas”.
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¢Como examinamos/evaluamos la masticacion?

1. Aspecto morfolégico y postura de las estructuras

#Amigdalas palatinas: observar presencia, tamafio y si son hiperémicas o no.
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¢Como examinamos/evaluamos la masticacion?

1. Aspecto morfolégico y postura de las estructuras

#Dientes: si la denticion es decidua, mixta o permanente. Presencia de caries, agenesias, cantidad de
piezas dentarias y/o agenesias. Uso de prétesis, ortodoncia, ortopedia, etc.

#Oclusién: observar sentido vertical y anterior: normoclusién, mordida abierta anterior, sobremordida,
mordida cruzada anterior, mordida en tope. Y segun la clasificacién de Angle: clase |, clase II, clase Ill.

#Paladar 6seo: observacion de la conformacion, si es estrecho u ojival.
#Paladar blando: observar aspecto de la Uvula, simetria durante el movimiento.
#Nariz: determinar si la base est4 ensanchada, si las narinas son estrechas o si hay desvios en el tabique.

#0jos: si son simétricos, si hay presencia de ojeras, si estan “caidos” o no.
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¢Como examinamos/evaluamos la masticacion?

Volumen, posicién, simetria muscular, puntos
dolorosos de la musculatura

- Masetero

- Temporal

- ECM

- Suprahioideos

- Cervicales

- Trapecio

Funcionalidad de la
ATM

Salud dental, oclusion y biotipo facial
Verificacion de los movimientos mandibulares

Para el mismo se utiliza el alimento
- Oblita
- Frutigran
- Manzana
- Alimentos familiares para la persona
Observamos:
- Direccion y amplitud de movimientos
mandibulares
- Utilizacion del orbicular de los labios y
buccinador
- Tipo de masticacion (uni o bilateral)
- Ruidos o dolores articulares
- Compensaciones posturales o
musculares




Unidad V: Deglucion

A tener en cuenta...

(o o

Procesos conlinuos y casi simulidnecs

considerada como la fase inicial de la deglucion

¢Dudas? ;Comentarios? ;Aportes? Les leo y escucho...




Material de consulta BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Norma Chiavaro

FUNDANMENTOS DE

: Funciones
FONOAUDIOLOGIA

y disfunciones
estomatognaticas

ASPECTOS CLINICOS
DE LA MOTRICIDAD ORAL

3

AKADIA

EF

——
—_—
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? DEGLUCION
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;/Qué podemos decir de la deglucion?

A

. &
Actividad neuromuscular Actiian musculos del S. Objetivo principal: transportar
compleja Respiratorio y S. Digestivo el bolo alimenticio

p -

Puede iniciar de forma consciente

F .7 ° t
y dura de 3 a 8 segundos uncion innata
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Desarrollo y curiosidades

Estd presente desde la

12ma

semana de gestacion

600-
1000

Producimos

2400-
2600
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Participan de la Deglucion mas de 30 musculos y 6 pares craneales, ademas de la participacion de
la corteza cerebral y tronco encefalico que permitira que la deglucion pueda ser voluntaria y/o
refleja.

Numero de Inervacion
par

Nervio

*Rama motora: M. masticatorios, M. tensor del
velo, M. milohioideo, M. del velo palatino, M. de
V° par la faringe, vientre anterior del digastrico
craneal *Rama sensitiva: sensaciones de dolor,
temperatura, tacto y presion

*Rama motora: M. faciales, M. estilohioideo,
VII° par vientre posterior del digastrico.

craneal *Rama sensitiva: fibras gustativas de los %
anteriores de la lengua,

* Motor: M. estilogloso, M. estilofaringeo, M.
glosoestafilino.

IX° par *Sensitivas: mucosa de la faringe y gusto de
craneal los % posteriores de la lengua.
*Secretoras y vasodilatadora: glandula
parétida

—_—
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Numero Inervacion
de par
*Motor: fibras estriadas de los constrictores
faringeos y la mucosa faringea
o . . ra ra . .
X par Fibras lisas de eséfago, estdbmago e intestino
craneal delgado
Nervio accesorio del vago, netamente motor.
o . .
XI° par Destinada inervar:
craneal *Musculo esternocleidomastoideo
Responsable de:
IX° par *Motilidad lingual
craneal *Musculos infrahioideos
*Musculos suprahioideos: genihioideo

—_—
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01 Faseoral

02 Fase faringea
03 Fase esofagica




Unidad V: Deglucion

01 Fase Oral: voluntaria - consciente

Se distinguen dos sub-etapas:

EF
‘ = @ Oral preparaloria

El bolo se preparara en el canal transversal del dorso lingual.
e Aproximacion labial

e Centralizacién y ascenso mandibular (;qué musculos deben contraerse para que ocurra esto?)
.EF e Descensoy adelantamiento del velo (¢para qué?)
— Y

Coincide con el proceso masticatorio

@ Oral propulsiva
El tercio medio de la lengua se eleva, comprimiendo el bolo contra el paladar y lo desplaza hacia

la faringe mediante movimientos linguales ondulatorios anteroposteriores.
e Contraccion del m. milohiideo
EF

e Lafase termina cuando se dispara el reflejo deglutorio (duracion aprox de 1seg.)
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Observaremos:

Fase conaciente pero que dependera de reflejos, por lo
cual es involuntaria

Por sucesién de reflejos se producen una serie de
cierres valvulares donde:

@

El velo asciende, cerrando la nasofaringe, contactando en el Rodete de Passavant. ;PARA QUE?

[
'EE- e Eldorso lingual se deprime y transporta el bolo hacia la orofaringe
e La epiglotis desciende 5
e Las cuerdas vocales se aducen por completo} generan una presion -)
¢PARA QUE?
e Apertura del Esfinter Esofagico Superior (EES) por relajacion del cricofaringeo (forma parte del

M. Constrictor Inferior Faringeo)

EF

——




01 Fase Esofagica: involuntaria - inconsciente

Mediante movimientos peristalticos, el bolo es conducido por el es6fago
hasta el estbmago para continuar con el proceso de digestion

nregistered HyperCam ¢

EF

Go to mteractive
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Formacion del bolo. Sello palato-gloso

B-C

Sello naso-palatino Contraccion faringea. Cierre epiglotis

A. Fase oral 8. Fase faringea C. Fase esofagica




@ Obaervemos el proceso en direclo...



http://www.youtube.com/watch?v=EKScnk50Uk8
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(L3

Protocolo de
e: EValuacion

@
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Nuestra evaluacion comienza en

[Posicién

[ Andar]

Apoyo de
los brazos

Posibilidad de ¥

funcion -

adaptativa
)

Postura de
los labios
®F

[ Postura cervical]

[ Postura gIobaI]
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En la entrevista, entre otros aspectos es muy importante que:
Indaguemos y posteriormente observamos y evaluamos, la funcion de masticaciony
deglucién, JUNTAS.

¢ Qué nos va a interesar saber de la
Masticacion?

e Qué le gusta comer (alimentos de
mayor preferencia, por qué motivo)

e Quétipo de consistencias prefiere
comer (blandos, duros, es indiferente.

por que) Si necesita beber liquido

e Siconsidera que hay dificultad con el inmediatamente después de tragar
tiempo masticatorio (tarda mucho en e Sisiente ahogos

terminar el proceso, etc)
e Sila masticaciéon es unilateral o
bilateral

—

Indagar sobre molestias al deglutir
Si hay dolor

Si siente deseos de toser




Unidad V: Deglucion

Evaluacion de la Masticacion

*\VVamos a ofrecerle al paciente un alimento sélido (una galletita tipo oblea, por ej.).
*Solicitarle que la coma como esta acostumbrado.

¢, Qué observaremos?

«Cémo es la fase de incisién: con qué dientes lo realizé y cuél es el tamafio introducido a
la boca. Observar si fragmenta el alimento ANTES de introducirlo.

*Si la masticacién se efectué con los labios abiertos o cerrados
*Si hay presencia de ruidos o no

*Si hai Earticiﬁacién exagerada de la musculatura perioral

del alimento

‘Palpamos el masetero y temporal para determinar tonicidad, contraccion y simetria

—
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(13

e

Evaluacion de la Deglucion

«Vamos a ofrecerle al paciente alimentos de distintas consistencias: sélido, semi
soélido y liquidos
*Solicitarle que la coma/tome como esta acostumbrado.

e Si hay proyeccion lingual anterior durante la
deglucién

Si al deglutir hay ruidos

Si hay adaptaciones o tos

Dolor

Posicion lingual

Restos de comida

Si hay escape de fluidos



https://docs.google.com/file/d/16KNqlAoXWn6UO7dYJnzLDdhW1VWZfNmB/preview
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@

@

Evaluacion de la Deglucion

«Vamos a ofrecerle al paciente alimentos de distintas consistencias: sélido, semi
soélido y liquidos
*Solicitarle que la coma/tome como esta acostumbrado.

e Sihay proyeccién lingual anterior durante la

deglucién

Si al deglutir hay ruidos
Si hay adaptaciones o t0s
Dolor

Posicion lingual

Restos de comida

Si hay




Material de consulta BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Norma Chiavaro

FUNDANMENTOS DE

: Funciones
FONOAUDIOLOGIA

y disfunciones
estomatognaticas

ASPECTOS CLINICOS
DE LA MOTRICIDAD ORAL

3

AKADIA

EF

——
—_—
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