- —r—

Un|dad 3: Sistema Postural

EF
Un bebé Un nifio Una persona Un docente
amamantando escribiendo cantante deportlsta usando celular dando una clase

¢Qué tienen en comun estas situaciones?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Unidad lll: Sistema Postural

I‘f] \ Contenidos: -
o

MOTRICIDAD . )
OROFACIAL1 | ® Sistema Postural. Control Postural y sus determinantes
Escuela de Fonoaudiologia ‘
® Alineamiento Biomecanico y la sensoriomotricidad
= ® Alineacidon corporal. Tono muscular. Movimiento. Base de

sustentacion. Balance

| @ Indicadores de logro: o—s

Ne L o

| ® Que pueda conocer los fundamentos fisiolégicos del sistema

postural y control postural del cuerpo.
® Que pueda reconocer los principales recursos fisiolégicos en el

alineamiento biomecanico en el desarrollo tipico de la postura.

|
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Sistema Postural.
Control Postural y sus determinantes.




MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

EF

Excoetsde
Fonosudiologa

SISTEMA POSTURAL

Esta constituido por postura y equilibrio.

N

¢Qué es?

a

= ‘ T
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Unidad lll: Sistema Postural

2]

Conjunto de estructuras anatomofisioldgicas
que se dirigen al mantenimiento de
relaciones corporales con el cuerpo mismo, y
con el espacio, con el fin de obtener
posiciones que permitan una actividad util.




Postura y Sistema Postural

Definicion de sistema postural <

El sistema postural ha sido definido por muchos como { | \\
un complejo sistema cibernético, conformado por una f }\ 2 ]
unidad central con funcion de comando: el Sistema [ () |

Nervioso Central (SNC), que elabora e integra la ,
informacidn a partir de los receptores; un sistema efector, s’ \ { J\ |
es decir, el sistema musculo-ligamentoso; y varias " |
subunidades interconectadas y de intercomunicacion, que \ /I J"

tienen la capacidad de modificar su propia estructura con )
el objetivo de mantener y mejorar en el tiempo la estructura \ \ /
J 3ot \ ‘
S O\
Stefanelli, G.

y la funcion del sistema bioldgico al cual pertenecen.




Unidad Ill: Sistema Postural

. POSTURA: actividad refleja del cuerpo en relacion al
espacio. Esta basada en el tono muscular.
. POSICION: es la postura caracteristica de la especie.

EQUILIBRIO: interaccién entre varias fuerzas, y la
) 51@ fuerza motriz de los musculos esqueléticos. Un

organismo alcanza el equilibrio cuando puede mantener

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

EF

Escoeiode
Fonosudiologia

s

e l

Fomosudiologia

‘ Conceptos :
| Importantes y controlar posturas y posiciones. Se basa en el sistema

EF

Escuels do

Fomosudiologia

propioceptivo, el vestibular y la visién. El cerebelo

coordina la informacién de los anteriores sistemas.

= : =
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POSICION

La posicién es simplemente
la forma que adopta el
cuerpo en un momento
determinado.

EQUILIBRIO

El equilibrio es la capacidad
de controlar el cuerpo frente
a las fuerzas que intentan
desestabilizarlo.

POSTURA

La postura es algo mucho
mas dinédmico.

Es la actividad que realiza
el sistema nervioso para
mantener esa posicidon y
adaptarla constantemente.

Piensen en algo.

Por ejemplo: Mientras estan sentados

EF

Escuelodo
Foncoudiclogio

escuchandome, ;estan

* sentado

completamente inmdviles?
* acostado

La respuesta es no.
* parado
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Todo el tiempo estan
haciendo pequefios ajustes.
Algunos imperceptibles.

El equilibrio no significa
ausencia de movimiento.

Significa control del movimiento.




Unidad Ill: Sistema Postural

;Que entendemos por postura?

D__.
~ MOTRICIDAD
| Essei:iiiit‘::;ia ® Posicion y alineacion relativa de los segmentos corporales en un momento dado.
|
| EF 1 ® Resulta de la interaccion de diferentes estructuras y sistemas, incluyendo al
| - sistema nervioso, receptores, estructuras musculotendinosas, articulaciones.

® Puede ser estatica o dinamica.

> ML
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@ @ OBJETIVO PRIMORDIAL DE LA POSTURA

Mantener el equilibrio para actuar en el entorno

MOTRICIDAD
OROFACIAL | °
Escuela de Fonoaudiologia i_Para qué Sirve la postura? n
CONTROL
Mantener el equilibrio del cuerpo para poder POSTURAL
E..E« realizar actividades funcionales de la vida diaria: i
Fonossudiologla
Y CENTRO DE ;
Comer Escribir Hablar Jugar Trabajar Desplazarse GRAVEDAD = EQUILIBRIO

i

a0 O,
EF ¢Como se logra? [ § )
Foroamsictogs Control postural y estabilidad BASE DE
El equilibrio requiere un adecuado control postural, SUSTENTACION

que permita mantener el centro de gravedad dentro \L

Centro de gravedad

de los limites de estabilidad. 0 ~L

De este modo, el peso corporal permanece distribuido B e s

de manera segura dentro de la base de sustentacion. EQUILIBRIO Rt aamacs
FUNCIONAL

EF

Escuela de
Fonoasudiol

IDEA CLAVE La postura tiene como objetivo mantener el equilibrio para que el cuerpo

pueda interactuar de manera eficiente con el entorno y realizar actividades funcionales.

2°ANO | FONOAUDIOLOGIA a8 e . ’
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EF

Fonooudiclogio

[_Esquema de Brodie

(propuesto en 1949)

D I I I N S

° Es un modelo biomecanico que describe
cémo el crédneo, la mandibula, el hueso
hioides, la columna cervical y la cintura
escapular funcionan como una
unidad indivisible.

D R R

0 Demuestra que estas estructuras estan
conectadas por cadenas musculares.

B R LR R R

0 Esto significa que la postura corporal
influye directamente en la mordida,
y viceversa.

dea

Base de soporte
del sistema.

MANDIBULA (ATM)

Conectada al craneo
a través de musculos
masticatorios y cervicales.

Punto de suspensién
que conecta la lengua,
la mandibula y el cuello.

COLUMNA CERVICAL

Eje de sostén y conexién
entre cabeza y tronco.

CINTURA ESCAPULAR

Base de apoyo que conecta
los miembros superiores
con el tronco.

D I I T I R R N A A A
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1. Subunidad de configuracion funcional 2. Cuatro subunidades de configuracion espacial
Amortiguan las tensiones mecanicas (torsion, flexion, extension) y
Formada por el sistema estén integradas por:
6seo-musculo- ( i ( ( )
; ; o Craneo- Q Cintura e Cintura o Complejo
tendinosoligamentoso. : Giin 3 :
mandibular escapular pélvica tobillo-pie
EF
Actia como una estructura
de geometria variable que
distribuye uniformemente
las presiones. Articulacién Articulacién " —— Tl T
temporomandibular escapulohumeral da Trtuczacnon a:mcu acl[on
(ATM) con 6 grados con 6 grados erlaicacera. Sunastragaling:
de libertad. de libertad.
Escuelo do L 3 k\ <" N N < o/

| El sistema estomatognatico en el contexto postural
de Giuseppe Stefanelli

.................................................................................................

0%

En él se describe como el cuerpo humano funciona como un sistema cibernético,
estructurado en dos partes clave para amortiguar tensiones y proteger la columna.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Unidad lll: Sistema Postural

Sistema Postural: Integracion y Control

La regulacién del equilibrio depende de anillos de retroaccién continua (feedback loops).

MOTRICIDAD o
OROFACIAL | Receptores Periféricos Elaborador Central Efectores
Escuela de Fonoaudiologia (Entradas) (SNC) (Salldas)
EF ( Z@> oio 2
Bl /_’ L . ‘ ] [ Informacion
( - - N sensorial
% Vestibulo - @ oido
L ) exteroceptores
[\l ) 5 Z@> vision
> 5 Pie \\\
I, e ‘l : G pie
i {
L} 1 T T
Elaborador Central v A
- . —— - ) :
J Efectores Musculares : | !
) y Antigravitatorios il ,'
o —0 N Il " ‘l
/I,/ II
,// ,l
/,I ,/
Ajustes Adaptativos € e i o
| % (Feedback /Feed:forward) = =r===r=mesmemoe———————c"

2 @@\




@ SISTEMA TONICO POSTURAL

|
|
MOTRICIDAD
|

OROFACIAL |
E la de F diologi: . . o
sk Es un sistema que se sirve de receptores internos/externos y un regulador central = SNC,
para elaborar el tono de base de los musculos.

EF

Escurla de
Fenosudiologla

| o En funcién de la procedencia de las aferencias sensoriales o
clasificamos los receptores en:

|
l l

EF @) Exteroceptores ] > Endoreceptores j

facumia e
Fonasudiologia | ‘

l l l
T /m N\ ‘ \ i
pie

<\\\ o

ojo oido propioceptores visceroreceptores
EF (visién) (incluido sist. oculomotor
Forantegs que proporciona informacién
sobre la posicién relativa
de la retina)

Q 2° ANO | FONOAUDIOLOGIA TLE ) .



Unidad IlI: Sistema Postural

(3 ) RECEPTORES
h(ggg:,lo‘%&il\.? Centros superiores

Escuela de Fonoaudiologia L

o
[S)

|
EF \ J l l

L Vestibulo =

,/ w_) @

L @ Sistema estomatognatico ‘—i Elaborador central

9y SNC
EF
= i\_ Pie 25 T
Piel

EF ﬂ Musculos (receptores) 14 Musculos (efectores)

Escoels 60
2
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Unidad IlI: Sistema Postural

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

EF

Escusis e
Forosudologa

EF

Excusls do
Forosudologa

EF

Escunls de
Forpsutologia

0Jo

Informacion
visual

SISTEMA
ESTOMATOGNATICO

Informacion

propioceptiva >

MUSCULOS /

Informacién
propioceptiva

PIEL
Informacién
tactel

/"

VESTIBULO
Informacién
vestibular

ELABORADOR CENTRAL
SNC

PIE
Informacion
propioceptiva

RESPUESTA MOTORA

Hombros v e
(estabilidad)

Pelvis
(alineacion)

(control motor)

Tobillos y pies
£ (equilibrio)

P
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Unidad lll: Sistema Postural

LA POSTURA

Organizacion del cuerpo para una tarea especifica.

&

O

©

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

Los movimientos

son organizados en
torno a tareas
(funcionales) especificas.

Se aprende
CON la tarea.

Es especifica
para cada tarea.

%

&

ESTIRARSE LEVANTAR CORRER SALTAR SENTARSE
Alcanzar y elongar Generar fuerzay Desplazarse con Producir impulso Mantener alineacién
el cuerpo. estabilidad. eficiencia. y potencia. y control postural.

A La postura es dinamica y adaptable: cambia segun la tarea,
el entorno y las demandas del movimiento.

’@' IDEA CLAVE

2° ANO FONOAUDIOLOGIA |aee

Las destrezas motrices
son especificas
para cada tarea.

EQUILIBRARSE

Controlar el cuerpo
sobre la base de apoyo.




Unidad Ill: Sistema Postural

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

EF

f3cuete de
fo

() CONTROL POSTURAL

&1

Capacidad de reorganizar la postura sobre
la base de un tono postural adecuado.

Condicion fisiologica permanente de base,
que permite que el cuerpo adopte posturas y
se mueva, en una accion sinérgica y armoénica
de grupos agonistas y antagonistas de las
partes axiales y distales del cuerpo.

El tono postural resulta de la actividad
diferenciada de musculatura fasica y tonica,
con fuerte interaccion de los sistemas
vestibular y propioceptivo para el control
antigravitatorio.

' 2° ANO | FONOAUDIOLOGIA EEE e > .

Zagalaz Anula, E. (2001). Terapéutica ocupacional.
Universidad de Chile.



c 0 NTR 0 I. PO STU RAI_ i CONTROL POSTURAL DINAMICO b

- r -
(Dindmica) /%3 @

MOTRICIDAD SZnr y/ 4/ /,K\ Y

OROFACIAL | 2a0i6 - i ‘ () 78X\

S R g La reorganizacion de la postura obedece a la capacidad e 'N' > [ .{, \\ ; 197 \N
de mantener el centro de gravedad dentro de la base vl D i ‘\3
de apoyo. FIREA )

e A 7
EF ,'/ i\ \ \
Fonasudioiogs 2 {g \ ,\\ H \\“‘\
A su vez, la postura es dinamica y flexible, e ¢ P d
2 ! y al mismo tiempo estable. BASE DE APOYO

ﬁp,\ \ La reorganizacion de la postura obedece a la capacidad de

La flexibilidad se manifiesta a través del transito mantener el centro de gravedad dentro de la base de apoyo.

E \ fluido de una posicién a otra, que debe producirse
e ; o o
et 08 Q—-\ - tantas veces como sea necesario para permitir el _B‘ La postura es dinamica y flexible, y al mismo tiempo estable.
Q " movimiento; se observa claramente como una & )
orientacion del cuerpo al ambiente, con un propésito.
a flexibilidad se manifiesta a través del transito fluido de una posicion a otra, que debe
La flexibilidad fi és del transito fluido d deb
Gt producirse tantas veces como sea necesario para permitir el movimiento; se observa
( j ) Principio de repeticién y especificidad claramente como una orientacion del cuerpo al ambiente, con un propésito.
® { ) Principio de repeticion y especificidad ®

- S 7N
2° ANO FONOAUDIOLOGIA EEE - ® { )
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Base de

sustentacion




BASE DE SUSTENTACION ~ “==~

Base de Sustentacion -----

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

Es la fuerza que circunscribe a las partes del cuerpo en contacto conli
EVE(,, superficie de apoyo, es decir esta determinada por la superficie de
apoyo.

Fonossudiologla

Es la zona en la que se apoya un cuerpo, y esta delimitada por los
puntos de apoyo.

EF
Para que el cuerpo humano alcance su equilibrio perfecto, es necesario . ST Y e
- D)
que la linea de gravedad se encuentre en el centro de la base de :\ y :.
sustentacion (mientras mas amplia la base mas equilibrio). ‘~‘ > /

EF

Escuels de
; iologia

El equilibrio depende de que la linea de gravedad se mantenga dentro

IDEA CLAVE

o
©

de los limites de la base de sustentacion.

Terapeuta Ocupacional Pamela Salgado

2 . Uni idad de Chil,
22ANO | FONOAUDIOLOGIA | @ @ ® e s "



Unidad lll: Sistema Postural

(3) BASE DE SUSTENTACION

MOTRICIDAD : Es la zona en la que se apoya un cuerpo y esta delimitada por
OROFACIAL | los puntos de apoyo.
Escuela de Fonoaudiologta Para que el cuerpo humano alcance su equilibrio perfecto, es

necesario que la linea de gravedad se encuentre en el centro
de la base de sustentacion (mientras mas amplia la base mas
E equilibrio).

E300eta G
Fomosudiologls

~ / :
2. EN POSICION SENTADA

La base corresponde a la superficie correcta en contacto
con el asiento, donde el peso del cuerpo se reparte por las

1. EN BIPEDESTACION

Con las piernas separadas, la base corresponde a toda la
superficie comprendida entre los bordes externos de los pies.

EF

Dcueda G
Fonasuiologhs

EF

Erculs g
F

Area de la base de sustentacion @ Puntos de apoyo

2°ANO | FONOAUDIOLOGIA | ®BE® ->

tuberosidades isquiéticas, piernas y pies.

'
e
|

ey

RN

BV
()
/
/
Y
J
|

(& >\

@ OBJETIVO

Mantener la linea

de gravedad dentro
del centro de la base
de sustentacion para
lograr estabilidad y
equilibrio postural.

Mientras mas

amplia la base,
mayor estabilidad
y equilibrio.




Unidad lllI: Sistema Postural

s 3 .
(@/ CENTRO DE MASA CENTRO DE MASA (CoM) BASE DE SUSTENTACION

-

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

Punto que representa la posicion promedio

Area de apoyo
del cuerpo

de toda la masa corporal.

E

E3cueie 00
Fonosudidopis

El efecto neto de la gravedad en el
cuerpo es a nivel del centro de masa [S— CoM
corporal.

mantener la proyeccion del centro

E

Eacuato G

Forosudidoge

de masa dentro de la base de Actividad de
flexion plantar

del tobillo

'T-'>
‘ Mantener el equilibrio requiere

sustentacion.

Posicion del
centro de masa
. Eledela (CoM) o centro de
Base de sustentacion: aﬂlCUla_Clon gravedad (CoG)
area imaginaria donde COLIODIRO
EF actua el apoyo del cuerpo o T :
s sobre la superficie.
. J
< L \\ Ty
2° ANO FONOAUDIOLOGIA aEEs - ) ° es )
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Unidad lll: Sistema Postural

+— RESPUESTAS POSTURALES AUTOMATICAS - -

MOTRICIDAD " o / . A
OROFACIAL | Q Traer el centro de masa hacia atras Extender la base de sustentacion
Escuela de Fonoaudiologia (sobre la base de sustentacion) para capturar el centro de masa
EF o La superficie e El cuerpo se inclina 9 Recuperacion o Perturbacién e Respuestas
Escvslace se mueve hacia atras hacia adelante ’

Uso de brazo
/-\ /-\

€Omo apoyo

Balanceo

!
|

e

Mantener el centro de masa dentro
de la base de sustentacion

Aumentar la base de sustentacion
para capturar el centro de masa

2°ANO | FONOAUDIOLOGIA EEEO® ®




Alineamiento biomecanico.
Alineacion corporal




Unidad lll: Sistema Postural

T4 B
/ \
ALINEAMIENTO BIOMECANICO ALINEAMIENTO IDEAL
Organizacion eficiente de los segmentos corporales VISTA LATERAL VISTA FRONTAL
MOTRICIDAD para la estabilidad y el movimiento.
OROFACIAL | Cabeza
Escuela de Fonoaudiologia = 5
o ¢QUE ES EL ALINEAMIENTO BIOMECANICO?
EF Como condicién organizadora de la postura y del movimiento normal, Hompbros
b constituye un aspecto central para que el cuerpo se mueva de manera
eficiente, permitiendo la estructuracion de patrones posturales y
motores funcionales. Pelvi
elvis
6 ¢COMO SE DESARROLLA?
Se observa de manera espontanea sobre la base de un tono postural Rodillas
EF adecuado durante el desarrollo tipico.
. 3 * Tobillos
o BENEFICIOS DEL ALINEAMIENTO BIOMECANICO
Estabilidad /N Economia Eficiencia A Adaptaciéon
postural x_/ del movimiento mecanica £~ _\ alentorno ---- Linea de gravedad @ Puntos de alineacién
5
o s D CLaE El alineamiento biomecanico no implica una postura rigida, sino una organizacién dinamica
de los segmentos corporales que optimiza la estabilidad y el movimiento.

2° ANO FONOAUDIOLOGIA EEERO o GD




Unidad lll: Sistema Postural

s N
OROFACIAL |
Escuela de Fonoaudiologi
scuela de ronoaudiologia \ J
; : - g RESPIRACION
EFk El alineamiento biomecanico tiene una 9’&
influencia gravitante en otras funciones L ®  Dpeclucion
corporales como la respiracion, deglucion,
i 5 $®. ronacion
fonacion y vision.
@  VISION
EF g %
=1 Esta condicién surge facilitada por la flexién fisiolégica que domina el INTERIUEGO CLAVE
; cuerpo del recién nacido de término, y da paso a un interjuego de SIMETRIA ASIMETRIA
simetria y asimetria a determinadas edades dentro del primer afio b4 @ (J
de vida, que es donde se consigue el dominio sobre el desplazamiento, w 4 M
el alcance y manipulacion.
Base para el dominio del desplazamiento,
N el alcance y la manipulacién. 5/
Fenmaiogis El alineamiento biomecanico no solo organiza la postura y el movimiento,

IDEA CLAVE

sino que también sustenta funciones vitales para nuestro desempefio diario.

2°ANO FONOAUDIOLOGIA Ees. @



ALINEACIGN CORPORAL

El equilibrio comienza con una buena alineacion.

MOTRICIDAD ALINEACION CORPORAL IDEAL
OROFACIAL I
Escuela de Fonoaudiologia ; ! 1 !
Una buena postura requiere que todas las partes « « ' ;
EWE“ del cuerpo estén en balance. > ' 4 I

Esto quiere decir que el peso del cuerpo esta
bien distribuido entre todas las partes:

Q pies, rodillas, pelvis, cadera, tronco,
hombros, brazos, cuello y cabeza.

EF

E3cuelo de
Fonaaudiologia

Es la coordinacion de las partes del cuerpo
para armonizar los desplazamientos, de

manera que se muevan juntas, en lineay =

Una correcta alineacién corporal optimiza el equilibrio,
previene lesiones y favorece el rendimiento en todas las actividades.

EF en una direccién.

Escuela de
Foncoudiol

Terapeuta Ocupacional Pamela Salgado
Universidad de Chile
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Unidad lll: Sistema Postural

ALINEACION CORPORAL
MOTRICIDAD o

OROFACIALI
Escuela de Fonoaudiologia ' ' )
() (0 (i)
e ‘.’K '\; e
B , ! PO
EF Se modifica de acuerdo a lo que esté ( \,\ i\ (it \
Fonosudiologia = 3 . | ¥ : / \“\\" ]
haciendo el cuerpo, pero siempre sigue \), / / P &
; i s s s N i I
los mismos principios de eficiencia y } ! ﬁ At < )
armonia. i / } \i/
)it v /i
(1) i (1l
\il K,‘%(S \i
\ | | l\
;Emeoo & Vista lateral Vista posterior Vista anterior
TONO MUSCULAR
Es la resistencia dependiente de la velocidad Una alineacién corporal adecuada y un tono muscular
contra un movimiento pasivo. 6ptimo permiten realizar movimientos de manera eficiente,
EF (OMS) arménica y segura, previniendo sobrecargas y lesiones.
.

Terapeuta Ocupacional Pamela Salgado
Universidad de Chile
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V) .

i

@ i
Y

wil
@



MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

= | @
er

 10N0 MUSCULAR

Unidad lll: Sistema Postural

El tono postural normal es lo suficientemente alto para contrarrestar
la fuerza de gravedad y al mismo tiempo lo suficientemente bajo
para permitir un movimiento. (Berta Bobath)

La construccion del tono postural requiere del SNC una actividad
excitatoria, que ha de quedar bajo el control inhibitorio a fin de
evitar una respuesta excesiva.

e Cuanto mayor haya de ser el tono (por ej. bipedestacién) tanto mayor
EF & l . habra de ser el control inhibitorio, para asi poder posibilitar movimientos
fralado pequefios y minimos o sea, las reacciones de equilibrio.
Fonoaudiologia
22ANO | FONOAUDIOLOGIA | B@®B® ®

IDEA CLAVE

El tono muscular permite
mantener la postura contra
la gravedad y, al mismo tiempo,
posibilita el movimiento
eficiente y las reacciones
de equilibrio necesarias para
nuestras actividades diarias.



Unidad lll: Sistema Postural

INERVACION
RECIPROCA (¥) rgorista |

@ Agonista | ‘?.’"
.o x X L

\/

INERVACION RECIPROCA — CO CONTRACCION

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

Comprende el control consecutivo de agonistas y antagonistas,
completados por el control de los respectivos sinergistas,

¢ IR entre las partes proximales y distales del cuerpo.

EF para la coordinacién espacial y temporal del movimiento. w X ‘
B e o et Antagonista
(%) co-con
S S PR S S S N PO NS SR SN A N V. SR N (R SN (S P . SN N S S WA N VG |\ R A Y A SO SN R I R A A -~
{ \
. ops . g . apie e g eizie 1
1 SISTEMA NERVIOSO: relacién entre facilitacidon e inhibiciéon de la actividad | :
1 SO0
1 de las motoneuronas. : @
l I =
1
i : IDEA CLAVE
EEF« 1 % SISTEMA MUSCULAR: interaccion armoniosa entre agonistas, antagonistas |
anoacdiologia 1 : : 5 s c : i 4 ‘
R " y sinergistas para coordinar una actividad motora (intermuscular). : La inervacién reciproca y la
! | co-contraccion aseguran una
1
l - . -
y . . o a coordinacion eficiente, establ
A Existen distintos aspectos de inervacion reciproca: 1 i ‘ac P ot .e fes —
! i g . 1 y precisa de los movimientos,
! ¢ IR intermuscular: entre musculos de un mismo grupo. 1 T
1 E : : E | permitiendo el control postural
1 e IR intramuscular: entre fibras de un mismo musculo. . yla.ejecucion funcionalide las
. e |R entre ambos hemicuerpos: coordinacién derecha - izquierda. | . S
EF 1 | actividades diarias.
Escuets do : ¢ IR entre las partes craneales y caudales del cuerpo. |
Foncaudiologia
1 1
\ ]

Terapeuta Ocupacional Pamela Salgado
Universidad de Chile
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Unidad Ill: Sistema Postural

TONO POSTURALNORMAL  memp  ALINEAMIENTO

= Cabeza
HEiL o2 Hombros
% ¢
%
5
4
MR-~ Pelvis

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

EF
£O Rodillas
E F < ~~‘> Tobillos
Condiciones que permiten que el cuerpo Permite la el e de bl
se mueva con flexibilidad y estabilidad. de manera fluida y en combinacién

de planos de movimiento.

Los movimientos pueden iniciarse en un plano y terminar en otro, mientras que las partes
estables del cuerpo permanecen en un plano y los segmentos moviles en otro.

2° ANO FONOAUDIOLOGIA aee ' ‘
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Movimiento
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Unidad lll: Sistema Postural

Escuela de Fonoaudiologia *
EF ;
B Desplazamiento del cuerpo o segmento de

Q_ éste en el espacio y tiempo a través de la
- - 1

o aplicacion de diferentes grados de fuerza la
aplicacién necesaria del control motor.

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

EF

Escuela de
Fonoaudiologia

El movimiento es esencial

Accién muscular y articular conjunta dirigida hacia para la interaccion del

una secuencia motora en comun en la que individuo con su entorno

interviene directamente el comando del SNC. y para el desarrollo de las
actividades de la vida diaria.

=

s
Fonoaudiologia

Terapeuta Ocupacional Pamela Salgado
Universidad de Chile
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Reacciones de Balance
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Unidad lll: Sistema Postural

MOTRICIDAD
OROFACIAL I

Escuela de Fonoaudiologia

EF

scuels do
Fonoaudiologia

EF

scuela oo
Fonoaudiologia

4

scuota
Fonoaudiclogia

REACCIONES DE
BALANCE

El mecanismo de control postural es el responsable
de las reacciones de enderezamiento
y de las reacciones de equilibrio.

REACCIONES DE ENDEREZAMIENTO:

Es una respuesta automatica que consiste en movimientos
de la cabeza, tronco y extremidades realizados para
compensar con contrapesos grandes desplazamientos

de peso que llevan al desequilibrio.

PRESENTES DESDE EL NACIMIENTO
La mayoria estan presentes desde el nacimiento.
Se integran a las reacciones de equilibrio.

&
2

APRENDIZAJE EN LA INFANCIA

Dan al nifo:

Bases de control de tronco y cabeza

Alineamiento - Rotacién alrededor del eje corporal
Orientacion y ajuste postural mediante el uso de la visién.

L)

FONOAUDIOLOGIA | B@E®

@ IDEA CLAVE

Las reacciones de balance mantienen el cuerpo
estable ante los desplazamientos y cambios
del entorno.

La vision es fundamental para la orientacion
espacial y el ajuste postural.

Una postura adecuada es especifica para
cada TAREA.

Terapeuta Ocupacional Pamela Salgado
Universidad de Chile
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MOTRICIDAD
OROFACIAL |
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E la de F Hinl

EF

EF

Unidad lll: Sistema Postural

REACCIONES DE BALANCE

Ajustes automaticos para mantener la estabilidad corporal =——

-
0 y QUE SON? w 1. ESTABILIDAD 2. PERDIDA DE EQUILIBRIO
6 .

| Las reacciones de balance (o reacciones [ V- %

de equilibrio) son respuestas automaticas .
I .2 \

e involuntarias del sistema nervioso que
permiten:

@ Mantener la postura
Q Recuperar la estabilidad

3. RECUPERACION

£

@ Adaptarse a perturbaciones del entorno &
y evitar caidas J e =
= - /e =
¢) :POR QUE SON IMPORTANTES?
PERDIDA DE EQUILIBRIO Las reacciones de balance permiten:
P PP ———— e 5 @ Mantener el centro de gravedad dentro
J ' : de la base de sustentacion.
@ @ oS =P =» RECUPERACION @ Adaptar la postura a cambios del entorno.
\) DEL EQUILIBRIO @ Evitar caidas.
VISION SISTEMA PROPIOCEPCION Ns:'s&fx:o Mcgglsjﬁk @ Coordinar movimientos funcionales.
VESTIBULAR  (SOMATOSENSORIAL) SENRAD AUTOMATICO @ Sostener actividades como:

La postura no consiste en permanecer inmovil. El equilibrio se mantiene gracias
a ajustes continuos y autométicos que el sistema nervioso realiza frente a cada
cambio del entorno.

o)) (o

( RESPIRAR COMER MASTICAR
N — —

@ IDEA CLAVE ’

Si un nifio presenta dificultades en las reacciones de balance,
;qué consecuencias podrian observarse en la respiracion, la alimentacion,
la deglucién o el habla?

DEGLUTIR

HABLAR




Unidad Ill: Sistema Postural

e @ ALGUNOS HITOS EN SU DESARROLLO

MOTRICIDAD
OROFACIAL |
Escuela de Fonoaudiologia m @ La CONCIENCIA CORPORAL se establece a los 2 afos de edad.
EF
Fonsstgtionis > o Mantener el equilibrio con ambos pies juntos y los ojos
‘ ’ cerrados se logra antes de los 4 afos.

0%,
@ m ? Luego de los 4 afos se logra el equilibrio en un pie.

EF
k- SO Esta se logra por la mielinizacion de las vias
pontocerebelosas.
. » . . ) o IDEA CLAVE
N Progreso de la simetria hacia la asimetria: linea media y
[ ]‘ coordinar los dos lados del cuerpo para el control motor. El desarrollo de las reacciones de balance

permite al nifo adaptarse al entorno,
Efm mantener el control postural y realizar
Foncaudiologia SR . . .
(@” Recuperar la posicion. sus actividades con seguridad.

Terapeuta Ocupacional Pamela Salgado
Universidad de Chile
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MODELO DE CONTROL POSTURAL

DE SHUMWAY-COOK Y WOOLLACOTT

MOTRICIDAD El equilibrio no es una capacidad aislada, sino el resultado de la interacciéon dindmica entre
OROFACIAL I' tres elementos principales del individuo (accién, cognicion y percepcion), condicionados
Escuela doFonoatidiologfe por las caracteristicas de la tarea y el entorno.

EF INDIVIDUO Los sistemas sensoriales, el
Fonovsdogis @9 » Percepcion sistema motor y los procesos

cognitivos permiten al individuo
interpretar la informacién y
generar respuestas adecuadas.

s Accién
« Cognicién

\
TAREA ) — s o
v |
E F “ V' « Poligono de sustentacion fijo .. “ " ENTORNO ‘
[, « Poligono de sustentacién mévil B aecc  Exigente
* Manipulacién de objetos e L ¢ No exigente
% 2 ) CONTROL v |

POSTURAL

Las demandas de la tarea determinan %
los ajustes posturales necesarios )
para mantener el equilibrio.

E <

\»;
Las caracteristicas del entorno
/’ pueden facilitar o dificultar el
3 mantenimiento del equilibrio.

Peatasdci El control postural es el resultado de la interaccion dindmica entre INDIVIDUO, TAREA y ENTORNO.

Su objetivo es mantener el centro de masa dentro de la base de sustentacion.

2° ANO FONOAUDIOLOGIA a|E. - Gs



MOTRICIDAD ‘
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

EF

Fcosls 6o
Fonosudiologla

EF

Escueis o
e

EF

Escueia do
Fonosudiologia

2° ANO

Unidad IlI: Sistema Postural

(@ MODELO DE RECURSOS

PARA LA ESTABILIDAD POSTURAL Y LA ORIENTACION (HORAK)

El equilibrio depende de los recursos disponibles del individuo y de
las demandas del entorno y de la tarea.

Exigencias biomecanicas

» Grados de libertad

Estrategias motoras o
Proceso cognitivo

» Reactivas
+ Anticipatorias
« Voluntarias

» Recurso de atencién
+ Aprendizaje

‘ ‘ Estrategias sensoriales

0 P - Integracion
+ Fuerza muscular ] « Ponderacion
« Limitaciones de estabilidad 8
k:
Q
o
Controlide las E Orientacion en el espacio
condiciones dinamicas q zé h » Percepcion
s \Marcha g‘ « Gravedad, superficies, vision
. : RS
« Grandes movimientos = Verticalidad
Edad
N
FONOAUDIOLOGIA a|Eee -




MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

EF

Eacueta do
2 ia

EF

Eacosis do
Foncsodiclogla

EF

Ecuets de
Fenmsusoiogia

2° ANO

Unidad Ill: Sistema Postural

MODELO DE RECURSOS

PARA LA ESTABILIDAD POSTURAL Y LA ORIENTACION (HORAK)

~
La estabilidad y la orientacién postural son el resultado de la interaccion dinamica de seis
recursos neurofisiolégicos. Una alteracion en cualquiera de ellos puede comprometer el equilibrio
| y aumentar el riesgo de caidas. J
& -
@ N
@ o SISTEMAS SENSORIALES | o ESTRATEGIAS MOTORAS

@ % i g:z;ﬂzc:,:zt\:&l:: ° ( - Estrategia de tobillo
(oido interno) .‘: o ‘ \k . Estrategia de cadera
{“U « Sistema somatosensorial 5 | « Estrategia de paso

(tacto y propiocepcién) N d _

Respuestas musculoesqueléticas automaticas
organizadas para mantener el equilibrio.

Perciben la posicién del cuerpo
respecto a la gravedad y el entorno.

. . S . e S e *7\"
) W | Y ( @ conTROL POSTURAL
e INTEGRACION SENSORIAL SIS0, 7 ‘ ANTICIPATORIO
ég « Capacidad del sistema nervioso o ESTAB' LI DAD SR "‘ + Ajustes previos al movimiento
central para sopesar y seleccionar < voluntario.
qué informacion sensorial es mas Y ORIENTACION + Preparacion frente a perturbaciones
confiable en cada situacion. PO STU R AL « esperadas. )

Mecanismos proactivos y adaptativos que ajustan
el tono muscular y la postura.

Ej.: priorizar la vista cuando el suelo es inestable.

\ ; . ( s 2
€© exicencias BloMECANICAS : ; 9 (@ ORIENTACION EN EL ESPACIO
» Ra rticula: ". | « Relacién cuerpo-gravedad-entorno.
ngo.articuan Paceceoamdmet BN 1 Speneseescn ‘.‘ « Control dindmico del centro de
+ Fuerza muscular gravedad frente a diferentes
« Alineacion de los segmentos condiciones del entorno, ya sea
corporales \& al estar de pie o en movimiento. J
Soporte estructural pasivo y activo del cuerpo. Habilidad cognitiva y perceptual para alinear
el cuerpo y orientarse en el espacio.
= - = Lo bt i
El equilibrio depende de la integracion eficiente de los recursos del individuo
e y de las demandas de la tarea y del entorno. )

FONOAUDIOLOGIA aEm - @@




Unidad lll: Sistema Postural

POSTURAS EN LAS FUNCIONES ESTOMATOGNATICAS

Ejemplos de posturas estaticas (reposo) y dinamicas (accion) en las funciones orales.

i

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

Escuela de Fonoaudiologia

RESPIRACION
@ & b
Eicuclode : = P
POSTURA >
ESTATICA ‘ L

(REPOSO) + Labios sellados. « Labios cerrados. « Labios en reposo. + Mandibula en reposo. « Labios en reposo o
» Mandibula en reposo. * Lengua en reposo + Lengua apoyada + Labios cerrados. levemente entreabiertos.
+ Lengua en posiciéon sobre el piso de la boca. en el paladar. + Lengua en reposo. + Lengua en posicién baja.
baja y anterior. » Mandibula relajada. + Mandibula en reposo. + Mandibula relajada.
@ * 3
ﬂ : ) - r
-
POSTURA ‘ *;?' ' 1
DINAMICA £ | SO
(ACCION) « Succion activa: + Inspiraciéon: expansion de « Elevacion y retraccion + Movimientos de apertura + Movimientos precisos de
sellado labial. cavidad nasal / oral. de lengua. y cierre mandibular. labios, lengua, paladar
« Movimiento ritmico de « Espiracion: salida del aire « Elevacion del hioides. « Desplazamientos laterales. y mandibula.
mandibula y lengua. de forma controlada. « Cierre del velo del paladar. + Accidn coordinada de labios, « Coordinacién neumofono-
‘ EF « Presién negativa intraoral. « Cierre labial. lengua y mejillas. articulatoria.

La eficiencia de las funciones estomatoganticas depende de la coordinacién
IDEA CLAVE i e 57

entre las posturas estaticas de reposo y las dinamicas de accion.

2.°ANO FONOAUDIOLOGIA s|Eas o "



Unidad lll: Sistema Postural

MOTRICIDAD
OROFACIAL I

Escuela de Fonoaudiologia

®:.

@ .

2.° ANO

PARA REFLEXIONAR JUNTOS

Esta forma de analizar cdmo el SN “aprende” el movimiento traslada
la importancia desde el andlisis de los mecanismos biomecanicos,

a la relevancia que tiene para el sistema la presencia de una tarea

o meta, que reta al SN a crear los patrones de postura y movimiento
especificos para esa tarea, permitiendo que a través del ensayo

se vayan seleccionando aquellos mas eficientes.

Por lo tanto, en el desarrollo motor, las habilidades no se favorecen
dejando al nifio en una determinada posicién o en otra a modo de
“estimulo”, sino ofreciéndole un reto bajo la forma de una tarea,
con intencion y mediada por un vinculo social.

Sélo asi la tarea se vuelve significativa para el nifo,
evocando su interés.

El movimiento se aprende en el contexto de una tarea significativa,
con proposito y mediado por un vinculo social.

IDEA CLAVE

FONOAUDIOLOGIA ae




- Unidad Ill: Sistema Postural

Pensemos, ;Como evaluamos?

MOTRICIDAD
OROFACIAL I

Escuela de Fonoaudiologia

EF

Escuels do
Fonoaudiologia

EF

Escuela do
o

EF

Escuels do
Fonoaudiologia

2.

ANO

La postura
Estatica/Dinamica

Anélisis de la postura en reposo
y durante el movimiento.

4

-
A 4
Tono

muscular

Nivel de activacion muscular
necesario para mantener la postura
y facilitar el movimiento.

FONOAUDIOLOGIA ssas

Base de
sustentacion

Area de apoyo que garantiza
la estabilidad del cuerpo.

Graves, Planos,
Alineacion y
Relaciones

Estudio de los planos corporales,
alineaciéon segmentaria y relaciones
entre estructuras.

Reacciones de
balance

Respuesta automatica ante
perturbaciones para mantener
el equilibrio.

Componentes de
movimiento

Elementos que integran el
movimiento: espacio, tiempo,
fuerza y control motor.

@



Unidad lll: Sistema Postural

ALINEACION DE CABEZA

La alineacién de cabeza describe la posicién en que

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

E la de For diologi

EF

Escuels de
Fonoaudiologia

EF

Escuela de
Fonoaudiologia

EF

Escuels de
Fonoaudiologia

se encuentra la cabeza en los planos frontal y lateral
en relaciéon con la linea media y la posicién neutra.

( ) CENTRADA

( ) ROTADA D

( ) ROTADA |

( ) INCLINADA D ‘ ( ) INCLINADA |

FRONTAL T
0 Cabasaalinasda Cabeza inclinada Cal?eza .|nc||-nada
: Cabeza girada Cabeza girada hacialladerecha hacia la izquierda
ct; la Imga | hacia la derecha. hacia la izquierda. (oreja derecha mas (oreja izquierda
meciaveiticd’. cerca del hombro). més cerca del
hombro).
LATERAL Cabeza en Gabeza Cabeza Cabeza
po'sicién neutra, anftariorizads flexic’)nada' exte'ndida'
alineada sobre (mentén hacia (mentdn hacia
> (adelantada). :
el eje corporal. el pecho). arriba).

Importancia:
La alineeacion adecuada de la cabeza favorece el equilibrio postural, la funcién respiratoria,

la deglucién y la eficiencia en la comunicacién.




Unidad lll: Sistema Postural

ALINEACION DE HOMBROS

AOTRICIDAD
)ROFACIAL |

2la de Fonoaudiologia

EF

Fonoaudiologie

EF

Escuels de
Fonosudiclogia

EF

Escvels de
Fonosudiologia

La alineacién de hombros se refiere a la posicién de los hombros

en los planos frontal y lateral en relacién con la linea media

y la posicién neutra.

PLANO

FRONTAL

( ) ADECUADO

Hombros a la misma
altura y simétricos
respecto a la linea

media.

( ) ELEVADO D

Hombro derecho
mas alto que el
hombro izquierdo.

( ) ELEVADO |

Hombro izquierdo
mas alto que el
hombro derecho.

Hombro en posicién
neutra, alineado

sobre el eje corporal.

( ) ANTERO PULSADO

Hombro desplazado
hacia adelante del
eje corporal.

( ) RETROPULSADO

Hombro desplazado
hacia atras del
eje corporal.

Importancia:

N/ Una alineacion adecuada de hombros contribuye al equilibrio postural,

a la funcion respiratoria, a la prevencion de dolor y a la eficiencia del movimiento.
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Biotipos Faciales
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Unidad lll: Sistema Postural

Biotipo Facial | Frontal Biotipo Facial | Perfil

Clasificacién del rostro segin el equilibrio Clasificacion del rostro segin la proyeccion
MOTRICIDAD vertical y transversal de la cara. anteroposterior del macizo facial.
OROFACIAL |
Escuela de Fonoaudiologia
13 Recto Convexo Céncavo
EF 1/3
Escuola de

Fonoaudiclogia

BRAQUIFACIAL

DOLICOFACIAL

Escuela de
Fonoaudiologia

Perfil recto. Perfil convexo. Perfil céncavo.
Relacién arménica Predominio del Predominio del
entre los tercios tercio medio e inferior. tercio superior.
Rostro arménico. Rostro ancho. faciales. Mentén mas retraido. Mentén mas protruidor.
Rostro alargado. o _ S
EF o 4 Equilibrio vertical Predominio
Excuela de Predominio vertical.
Fonoaudiclogia y transversal. transversal.
S Importancia:

El conocimiento del biotipo facial permite comprender las caracteristicas estructurales del individuo,
relacionandolas con la postura, la funcién orofacial y el desarrollo de los patrones motores.



Unidad lll: Sistema Postural

[ BIOTIPO FACIAL: ANALISIS FRONTAL Y DE PERFIL ]
MOTRICIDAD
G b

Escuela de Fonoaudiologia

EF

Escuels de
Fonoaudiologia

EF

Escuels do

La linea media facial divide la cara en dos Q La linea de perfil (glabela—subnasal-pogonion)

EF mitades simétricas. Permite evaluar el equilibrio permite clasificar el rostro segun la proyeccion

Escuels de . . ’ . . . .
Fonosudiologia vertical y la simetria facial. anteroposterior del macizo facial.

Importancia:
El andlisis frontal y de perfil del biotipo facial es fundamental para comprender la estructura facial,
orientar el diagnéstico fonoaudiolégico y planificar intervenciones adecuadas.



Unidad Ill: Sistema Postural

ALINEACION DE CABEZA: ANALISIS FRONTAL Y LATERAL

Evaluacion de la posicion de la cabeza en relacion con la linea media y la posicién neutra.

ANALISIS LATERAL

MOTRICIDAD
OROFACIAL |

E la de F diologi "
ANALISIS FRONTAL

EF

Escuels de
Fonoaudiologia

° Evaluacién: |

La cabeza estd ‘
alineada en

posicién neutra

respecto al eje

corporal.

Q Evaluacioén:

La cabeza se
encuentra alineada
con la linea media
vertical.

EF

Escuele
Fonosudiologia

Interpretacion: o
Interpretacion:

Alineacion frontal

Alineacion lateral
adecuada.

adecuada.

Escuels do

i Importancia:
_@' Una alineacién adecuada de la cabeza permite mantener el equilibrio postural, optimizar la funcion
respiratoria, prevenir tensiones musculares y favorecer el rendimiento funcional general.
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EF

Escudlado

1 5 Construccion colectiva de un diccionario o
Glosario colaborativo de palabras y términos

que van surgiendo en clase que pertenecen a

EF. \‘¥ ey S Motricidad Orofacial 6 al campo fonoaudiolégico
i{ -— ' ligado a ello.
® 00000000 000000000 0 00 .‘ ® 0 00000000000 0000 0 00
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Material de consulta - BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

EF

Facuels e
¥

EF

Escuels do
e

Foaoaudiologis

EF

Escuels 6
¥

Lg!] A continuacién, se presentan las principales fuentes bibliograficas
que complementan el estudio de la Motricidad Orofacial y sus fundamentos.

Toresa Sopéuvia - M. Antoria Martinec-Fresneds » Nora C.Chiara

Samerde s Mace o Bk D MOTRICIDAD OROFACIAL |
FONOAUDIOLOGIA FUNDAMENTOS DE Funciones
BASES DE LA COMUNICACION HUMANA FONOAUDIOLOGIA y disfunciones

estomatognaticas

Bases para la evaluacion
ASPECTOS CLINICOS y el tratamiento
DE LA MOTRICIDAD ORAL

Isabel C. Ochoa Manchola
Editoriol AKADIA Editorial

ROBERTO CUTNCA SALCEDO

Fonoaudiologia: bases Fundamentos de Funciones y disfunciones Motricidad Orofacial |
de la comunicacién humana Fonoaudiologia estomatognaticas Fundamentos, anatomia, fisiologia
Teresa Segovia, M. Antonia Martinez-Fresneda, Aspectos clinicos Bases para la evaluacion Y eval.u.aci(.in para.la
Bernardo Herreros, Marta Lépez, Beatriz Zubia de la motricidad oral y el tratamiento rehabilitacion clinica
\ Enfoque basado en la
Editorial Médica Panamericana Isabel C. Ochoa Manchola Nora C. Chiara neuroanatomia funcional
Editorial Ciencias Médicas / Editorial Akadia

Roberto Cuenca Salcedo
Editorial Médica Panamericana
2° edicion

Importancia:
Estas obras proporcionan fundamentos tedricos, conceptos clave y herramientas practicas
para la comprension y evaluacion de la motricidad orofacial y sus aplicaciones clinicas.




