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PROGRAMA DE CLINICA MEDICA li

Competencias generales que se adquieren en Clinica Médica ll:

Al finalizar el cursado de la asignatura, el alumno debera estar
en condiciones de:
HACER:

1. Comunicarse adecuadamente en forma oral, escrita y paraverbal con las
personas, sus familias, susentornos, el equipo y las organizaciones de salud

2. Involucrarse en procesos de educacion permanente, en actividades de
autoaprendizaje y/o de estudioindependiente en forma individual y/o en grupos

3. Realizar la Historia Clinica completa en distintos contextos (Consultorio de
APS, consultoriohospitalario, internacion)

4. Formular hipotesis diagnésticas y diagndsticos diferenciales teniendo en cuenta
los datos de laanamnesis, del examen fisico y psiquico, el contexto social y
geografico y las patologias prevalentes

5. Evaluar signos vitales (presion arterial, pulso, respiracion y temperatura).

6. Realizar medicién de peso y talla de lactantes, nifios y adultos.

MOSTRAR COMO:

1. Resolver problemas en diferentes niveles de atencién de salud, con énfasis en la
estrategia de AtencionPrimaria de la Salud.

2. Actuar en la proteccion y promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades

3. Abordar los multiples aspectos de la relacién médico individuo, familia, comunidad y
sociedad,

4. Reconocer y respetar la diversidad de costumbres, etnias, creencias e ideas de las
personas.

5. Asumir una conducta ética frente a la comunidad, la familia, la persona y el equipo
de salud, respetandola dignidad, privacidad y autonomia.

6. Establecer relaciones de confianza y respeto con las personas, dialogando y
negociando los procesos decuidado, reconociéndolas como sujetos de derecho.

7. Promover y desarrollar actividades en Educacion para la Salud

8. Aplicar el razonamiento vy juicio critico en la interpretacion de la informacion para
la resolucién de losproblemas de la practica médica.

9. Usar adecuadamente la documentacion complementaria (registros, informes) de la
practica profesional

10. Seleccionar adecuadamente los métodos complementarios teniendo en cuenta
su eficacia e interpretarsus resultados

11. Solicitar oportunamente las interconsultas con otros profesionales de salud

12. Brindar informacién completa y adecuada sobre el diagnéstico, prondstico y
tratamiento, al paciente ysu familia, ofreciendo apoyo y contencién

13. Conocer y respetar las normas de seguridad

14. Respetar y hacer respetar las normas de. bioseguridad y asepsia promoviendo
actividades educativas.

15. Realizar soporte vital basico y reanimacion cardiopulmonar.

16. Diagndstico y tratamiento de cuadro de obstruccion de via aérea por cuerpo
extrano (OVACE).Realizacién de Maniobra de Heimlich

17. Realizar la administracion de soluciones y medicamentos por diferentes vias
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18. Realizar e interpretar ECG.
SABER COMO:
1. Interpretar, intervenir y contribuir a mejorar los determinantes de salud.
2. Integrar y participar activamente en equipos de salud multidisciplinarios e
intersectoriales
Hacer uso correcto de la metodologia cientifica en la practica profesional
4. Prescribir tratamientos aplicando criterios de eficacia terapéutica, cuidados de las
personas, adherencia,contexto clinico y socioeconémico.
5. Estar preparado para realizar practicas seguras de atencion, tanto en forma
individual como en el trabajoen equipo

w

SABER:
1. Asesorar y obtener el consentimiento informado para la realizacion de
procedimientos preventivos,diagndsticos y terapéuticos

Objetivo General:
= Conocer la patologia prevalente, elaborar diagnésticos sindromicos, presuntivos y
diferenciales, decidir valor y oportunidad de exdmenes complementarios, tratamiento,
maniobras instrumentales simples y criterios de interconsulta y derivacion.

Competencias especificas:

= Conocer la epidemiologia, etiologia, fisiopatogenia y manifestaciones de las
enfermedades clinicas prevalentes para abordarlas de manera integral.

= Atencién de remota de pacientes en condiciones especiales.

= Utilizar el pensamiento critico y el razonamiento clinico a fin de reconocer,

identificar, distinguir y describir los sintomas y signos hallados en el paciente.

* Incorporar la lectura critica de articulos cientificos como parte integral de la
educacion continua y actualizada en medicina.

* Analizar, interpretar y jerarquizar los datos obtenidos, para inferir un diagndstico
sindrémico inicial.

» Recurrir al soporte de la inteligencia artificial para mejorar la atencion de pacientes
en particular, en la aplicacion de algoritmos diagnosticos y seleccion terapéutica.

» Aplicar conocimientos de semiotecnia para establecer una comunicacion escrita
efectiva, a través de la confeccidn de la historia clinica y de otros registros.

» Seleccionar e indicar los métodos complementarios de diagnéstico para obtener
datos que permitan la confirmacion o reformulacién de la hipétesis inicial.

= Identificar e indicar los métodos de prevencion y tratamiento relacionados con las
patologias clinicas prevalentes.

= Indicar cuales son los tratamientos mas adecuados, analizando el costo/beneficio
de las practicas terapéuticas y gestionar con el paciente soluciones a los problemas
planteados.

» |dentificar patologias que requieren ayuda o derivacién para su diagnostico y/o
tratamiento y solicitar oportunamente la colaboracioén necesaria.

» Brindar atencion basica a patologias de emergencia.

» Establecer una comunicacién con el paciente que posibilite la obtencién de la
informacion requerida para un adecuado diagndstico y permita su orientaciéon y
acompafamiento durante el tratamiento.
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* Realizar acciones de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad a nivel
individual y colectivo.

= Atencion de remota de pacientes en condiciones especiales (telemedicina-
teleasistencia).

Carga horaria: 200 horas
Contenidos

De cada eje tematico se consideran los siguientes aspectos: guias y consensos
actualizados, epidemiologia, etiologia, fisiopatogenia, clasificacion, manifestaciones
clinicas e historia natural, métodos complementarios de estudio, diagnédstico, diagndstico
diferencial, evolucién, pronéstico, tratamiento y rehabilitacion, relacion con las ciencias del
movimiento, nivel de alarma (criterios de derivacion o internacién), métodos de promocion y
prevencion. Cada unidad debera ser enfocada desde el paradigma actual de la medicina
centrada en el paciente.

Unidad 1: Trastornos hidroelectroliticos y acido basico.

Repaso fisiolégico. Equilibrio hidroelectrolitico. Estado acido-basico. Anormalidades del
me abolismo delagua, sodio, cloro, potasio, magnesio. Trastornos de la osmolaridad.
Trastornos acido-basicos. Medidas terapéuticas

Unidad 2: Funcion renal. Exploracién renal

Repaso anatémico y fisiologico. Filtrado glomerular. Funcion tubular. Métodos de estudio de
la funcién renal. Métodos complementarios de diagndstico. Laboratorio. Radiologia.
Ecografia. Métodos radionucleares. Biopsia renal.

Unidad 3: Deterioro de la funcién renal

Injuria renal aguda. Prevencion, Clasificacion. Abordaje terapéutico. Enfermedad renal
crénica. Niveles de prevencion, principales causas, estadios. Conceptos basicos de
hemodialisis y dialisis peritoneal. Indicaciones del trasplante renal. Guias: Kidney Disease
Improving Global Outcomes (KDIGO)

Unidad 4: Nefropatias glomerulares primarias y secundarias

Enfermedades glomerulares que cursan con sindrome nefrético. Enfermedades
glomerulares que cursan con sindrome nefritico o deterioro de la funcién renal.
Enfermedades glomerulares de presentacion clinica variable y o que cursan con hematuria.
Enfermedades autoinmunes. Enfermedades asociadas a depdsito glomerular de
inmunoglobulinas monoclonales. Glomerulonefritis asociadas a infecciones.

Unidad 5: Enfermedades del tabulo renal.
Formas de presentacion. Cuando sospecharlo. Acidosis tubular. Diabetes insipida
nefrogénica.

Unidad 6: Infecciones de las vias urinarias
Cistitis y pielonefritis. Infecciones urinarias asociadas a situaciones especiales. Prostatitis.
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Unidad 7: Nefropatias intersticiales y toxicas
Nefropatias intersticiales agudas y crénicas. Nefrotoxicidad por farmacos. Uso de farmacos
y material de contraste en enfermedad renal crénica.

Unidad 8: Nefropatias vasculares
Oclusiones agudas y cronicas de las arterias y venas renales. Trastornos microcirculatorios
renales.

Unidad 9: Malformaciones congénitas y enfermedades quisticas
Agenesia. Hipoplasia. Displasia. Ectopia. Enfermedades quisticas. Rifidn poliquistico

Unidad 10: Tumores renales y del urotelio
Tumores benignos y malignos del rindn. Carcinoma de células transicionales.

Unidad 11: Nefropatia en situaciones especiales
Nefropatia y embarazo. Nefropatia diabética

Unidad 12: Artritis crénicas, degenerativas y reumatismo de partes blandas

Artritis reumatoide, enfermedad de Still, artritis idiopatica juvenil, artropatias microcristalinas:
gota, enfermedad por depdsito de pirofosfato de calcio e hidroxiapatita. Artrosis.
Fibromialgia. Dolor raquideo. Hiperostosis anquilosante vertebral

Unidad 13: Enfermedades sistémicas reumatolégicas

Lupus Eritematoso Sistémico, Sindrome de Sjogren, Esclerodermia, Miopatias inflamatorias
idiopaticas.  Sindrome antifosfolipido, Vasculitis, Enfermedad relacionada con IgG4.
Sarcoidosis.

Unidad 14: Espondiloartritis
Concepto y clasificaciéon: Espondilitis anquilosante. Enfermedad psoriasica. Artritis de la
enfermedad inflamatoria intestinal. Artritis reactiva. Sindrome SAPHO.

Unidad 15: Osteopatias médicas
Osteoporosis. Osteomalacia. Enfermedad de Paget. Osteodistrofia renal. Osteomielitis.
Distrofia simpatica refleja. Osteonecrosis. Sarcopenia

Unidad 16: Enfermedades de la hipéfisis

Sindromes de hiper e hipofuncién hipofisaria. Tumores lactotropos. Gigantismo.
Acromegalia. Enfermedad de Cushing. Tumores hipofisarios no funcionantes. Diabetes
insipida. Sindrome de secrecion inadecuada de Hormona Antidiurética. Sindrome de
Sheehan.

Unidad 17: Enfermedades de las glandulas tiroides y paratiroides.

Hipotiroidismo. Hipertiroidismo. Tiroiditis agudas, subagudas y cronicas. Sindrome del
eutiroideo enfermo. Nodulos tiroideos. Cancer de tiroides. Hiperparatiroidismo.
Hipoparatiroidismo.
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Unidad 18: Enfermedades de la corteza y médula suprarrenal
Sindrome de Cushing. Aldosteronismo primario y secundario. Insuficiencia suprarrenal
aguda y crénica. Incidentalomas adrenales. Tumores suprarrenales. Feocromocitoma.

Unidad 19: Principios generales de nutricion
Obesidad. Desnutricion energético-proteica. Disproteinemias. Anorexia nerviosa y bulimia.
Déficit y exceso de vitaminas y minerales. Prescripcion de un plan alimentario.

Unidad 20: Alteraciones del metabolismo lipidico

Clasificacién y caracteristicas especificas de las dislipemias. Hipercolesterolemia.
Hipertrigliceridemia  Hiperlipoproteinemias secundarias. Indicaciones terapéuticas.
Hipolipemias.

Unidad 21: Diabetes mellitus
Clasificacién. Diagndstico. Tratamiento. Complicaciones agudas (Cetoacidosis. Coma
hiperosmolar). y crénicas. Hipoglucemia.

Unidad 22: Geriatria

Caracteristicas generales del envejecimiento. Valoraciéon del estado nutricional escalas de
valoracién. Grandes sindromes en el paciente geriatrico: Depresion. Inmovilidad. Caidas.
Incontinencia urinaria. Trastornos del suefio. Deterioro cognitivo. Fragilidad. Vértigo y

mareo.
Actividades:

Actividades teoérico- Metodologia de la Formas de

practicas enseifianza evaluacion

— Lectura — Estrategia de - Se propone
comprensiva de los exposicion evaluacion
contenidos. dialogada. diagnéstica que

— Trabajo grupal y — Guia con orientaciones permite valorar las
discusiénde parala lectura. condiciones de los
contenidos — Organizacion de la estudiantes en

— Andlisis y ensefianza en base a términos de
confrontacién desus la contextualizacién capacidades,
interpretaciones con de la temética, conocimientos,
enfoques jerarquizacion y habilidades.
conceptuales sobre secuenciacion de los Se propone
el tema. contenidos. evaluacion

— Elaboracién — Desarrollo tedrico formativa que es
de redes de la tematica con de
semanticas. imagenes y acompafamient

— Interpretacion de esquema 0 y seguimiento
imagenes. conceptual. de las

— Andlisis de —  Método de actividades que
diferentes transmision permiteobservar
alternativas para la significativa. avances y
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resolucion de una
situaciony toma de
posicion.
Observacion de
hechos e
interpretar de la
informacion.
Descripcion de
hechos.
Clasificacion y
definicionobjetos.
Planteos de
problemas y
resolucion.
Formulacion
hipétesis.
Busqueda de la
informaciény analisis
critico.
Experimentaci

on de practicas
en contextos
reales.
Participaciéon en
debates yforos.
Visionar videos
sobre tematicas y
resolucion de
actividad.
Actividades de
sintesis que
consisten en
reconstruccion de
informacion a
partir de
determinadas
preguntas.
Ejercicios que
impliquen emplear
informacioén en la
resolucion de
situaciones
especificas.
Resolucion de
problemas.
Participaciéon en

Propuesta de
ensefianza en base a la
organizacién de los
contenidos en orden
creciente de
complejidad.
Propuesta de
actividades que
articulacion la teoria y la
practica.

Recuperacion de
conocimientos y
vinculaciéncon nuevos
contenidos.
Explicaciones,
ejemplificacion

es yanalogias.

Analisis de casos.
Propuesta de
ensefianza enbase a
diferentes formas de
representacion
(imagenes, grafico,
mapa conceptual)
Aprendizaje

basado en

problemas.

Preguntas

reflexivas

orientadas al

analisis y

comprension de

los contenidos.
Preguntas orientadas a
la recuperacion de
informacion.
Demostraciones:
ensefianza de una
habilidad practica con
acompafamiento
docente.

Simulaciones escénicas
parael desarrollo de
habilidades
comunicativas, toma de
decisiones y

retrocesos.
Evaluacion de
resultados.
Evaluacion
formativa y
retroalimentacié

n.

Evaluacion de
producciones
escritas.
Evaluacion de
demostraciones
reales y valoracion
de procedimientos
especificos.
Evaluacion oral en la
que sevalora la
claridad oral, la
organizacion y
argumentacion.
Propuesta de
autoevaluacion
para juzgarel
aprendizaje de los
estudiantes.
Portfolios
Instrumentos
escritos:

pruebas escritas
de desarrollo,
examenes de
opcion multiple,
pruebas

escritas de ejercicios.
pruebas de
escritas de
situaciones
problematicas.
Evaluacion a través
de casos para
valorar la
integracion y
resolucion de
situacion.

Instancia de
devolucién delos
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simulaciones y
analisis delproceso
realizado.
Desarrollo de
procedimientos y
valoracion del
desempeno.
Actividad vinculada
ala
autoevaluacion.
Ejercicios que

Actividades
practicas vinculadas
a la intervencion,
diagnéstico y
prescripcion.
Actividad de
investigacion
(formulacién de
problema,hipoétesis,
aspectos
metodoldgicos,
resultados,
discusioén y
conclusion).
Presentacion

oral de

actividades.
Telemedicina

negociacion.
Simulaciones con
instrumental para
desarrollar
procedimientos, toma
de decisiones y plan de
accion.

Propuesta
constructiva de
actividades.
Telemedicina.

resultados en
forma escrita u
oral.
Instrumentos
orales:
exposicion,
coloquio y
defensa de
trabajo.

Se proponen
evaluaciones

impliquen entrenamientoen su domiciliaras, con
establecer aplicabilidad y utilidad material

relaciones entre Lectura critica de articulos seleccionado.
contenidos. cientificos. Evaluaciones
Actividades en la a libro

que se desarrolle el abierto.

criterio clinico. Listas de cotejo.

— Participacion en - Evaluaciones de
la realizacion de destrezas y
practicas habilidades para
especificas. valorar loslogros.

— Actividades Guia de observacion
colaborativascon yanalisis de
el equipo de salud. desempefio.
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