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GUIA PARA LA OBSERVACION PRACTICA EN TERRENO
HOSPITAL INFANTIL MUNICIPAL (HIM)

Estudiantes:

Apellido y Nombre Firmas

N° de grupo

Fecha de la actividad practica:
Coordinadora docente a cargo:
Firma de la coordinadora:

Esta hoja de asistencia debera ser entregada a su coordinadora docente luego de realizar la

visita correspondiente a la actividad de observacion.
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GUIA DE ACTIVIDAD PRACTICA DE OBSERVACION EN TERRENO
HOSPITAL INFANTIL MUNICIPAL (HIM)

OBIJETIVOS

e |dentificar la institucion hospitalaria, sus caracteristicas y rol en el cuidado de la
salud infantil.

® Observar e identificar herramientas disponibles en la institucién hospitalaria para la
evaluacion nutricional de lactantes, nifios/as y adolescentes.

e Reconocer funciones y actividades del Lic. en Nutricidn en el marco de la atencion
de lactantes, nifios, nifias y adolescentes.

e |dear propuestas de intervencion alimentaria-nutricional segun etapa de la nifiez
abordada y las caracteristicas de la institucion hospitalaria.

e Promover las capacidades de las/os estudiantes para desarrollar un informe que

integre los conocimientos tedricos con la practica de observacién en terreno.

iA TRABAJAR!
Esta guia de observacion es orientativa; pudiendo incorporar a la misma

todos aquellos aportes que considere relevante como asi también de
informacion pertinente que contribuya a profundizar este marco de

observacion y analisis.

Para esta actividad practica los integrantes del grupo deberan asistir a la

institucion con chaquetilla y barbijo (por si se lo solicitan para el recorrido).

Si la oportunidad se lo permite podra registrar sus actividades a través de fotos; para ello
recuerde solicitar la previa autorizacion del personal con quien esté en contacto. NO SE

PERMITE TOMAR FOTOS DE LOS/AS NINOS/AS.

Modalidad: actividad tedrico-practica, extra-aulica que deberd ser resuelta de manera
grupal con los aportes recogidos por cada integrante del grupo, al momento de su visita a
la institucidn y entregada a su coordinadora docente el dia establecido en el cronograma
especifico de la actividad. La presentacidon aulica se realizard el dia 30 de octubre de

2025.
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GUIA PARA LA OBSERVACION INDIVIDUAL EN LA INSTITUCION

En relacion al Servicio de Nutricion:

¢Ddénde se encuentra el Servicio de Nutricion del Hospital Infantil Municipal?

¢Como esta conformado el equipo de trabajo del Servicio de Nutricion? ¢Cudntos

integrantes tiene?

éCémo se estructura jerdrquicamente el personal del Servicio de Nutricién?

¢Qué funciones cumple cada uno de los integrantes del Servicio de Nutricidon?

En relacion al rol del Lic. en Nutricion:

=

¢Qué actividades realizan diariamente el/los Lic. en Nutricién?

¢El servicio de Nutricidn atiende en consultorios externos? ¢ Cuantos consultorios

externos hay disponibles para ello?

éCudntas veces por semana y en qué horario se atiende el consultorio de

Nutricion? ¢Cudantos Lic. en Nutricidn atienden los consultorios externos? ¢Qué
patologias son las de mayor prevalencia como motivo de la consulta nutricional?

éQué actividades se realizan dentro del consultorio?

élos Lic. en Nutricidn visitan diariamente las salas de internacién? ¢Qué
actividades desarrollan?

éCon qué otros profesionales de la salud se relacionan el/los Lic. en Nutricidén en su
actividad diaria? ¢ Cdmo es la comunicacidon entre ellos?

¢En qué actividades de docencia, extensidn y/o investigacidn participa el Lic. en
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Nutricion dentro de la institucion?

En relacidn a los pacientes que se atienden en el HIM:

¢Quiénes se atienden en el HIM?

¢Qué caracteristicas socioecondmicas presentan las personas que asisten alli?

¢Tienen obra social?

éCuales son los principales motivos por los que la/os pacientes acuden al hospital?

¢Cuantas camas tiene las salas de internacion? ¢ Cuantas camas estan ocupadas al

momento de su visita?

éCudntas habitaciones tiene la institucion? ¢Cudntas camas hay en cada
habitacion?

éCual es el motivo principal de internacién de la/os pacientes al momento de su

visita?

En relacion a las historias clinicas:

]

éDdnde se encuentran archivadas las historias clinicas dentro de la institucion?

¢Cémo acceden los profesionales a las historias clinicas?

¢Qué tipo de informacioén se registra en las historias clinicas?

¢Qué profesionales dejan registros o evoluciones de los pacientes en las historias

clinicas? ¢Qué tipo de registros puede observar?

éHay registros de algun Lic. en Nutricidn en las historias clinicas? ¢ Qué informacién
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tienen los mismos?

0 ¢Puede identificar en las historias clinicas alguna informacidn registrada por otro

profesional que sea de utilidad para el Lic. en Nutricién? ¢ Cual? ¢Por qué?

0 ¢Se utiliza en la institucidn el carnet perinatal u otros instrumentos similares para

anexar a la historia clinica del paciente?

CONSIGNAS DE TRABAJO GRUPAL PARA LA ACTIVIDAD

1. Realicen un recorrido por el HIM, acompanado por la docente a cargo. Durante el

mismo observen detenidamente los aspectos detallados en la guia de observacion.

2. Seleccionen junto con la docente a cargo de la actividad un lactante, preescolar, escolar
o adolescente del internado o del consultorio externo (si tuviese esa oportunidad) y/o una
historia clinica sino es posible acercarse a un/a paciente y respondan las siguientes

consignas:

[0 Describan la institucién sanitaria y sus caracteristicas generales, tales como:

nombre, ubicacién o georreferenciaciéon, caracteristicas, estructura e
infraestructura, tipo de gestion, dependencia o articulacién con la Universidad,
contexto socioecondmico donde se ubica, particularidades de la ubicacién de la
institucién en relacién a comercios, servicios, entre otros datos que consideren

relevante incorporar.

0 Una vez detectado el caso o historia clinica intenten investigar sobre:

e (Cudl es el motivo principal de internacion o consulta del nifio/a o
adolescente?

e (Qué factores de riesgo y que factores protectores presenta considerando
tanto sus caracteristicas personales como las de su contexto? Indaguen

estos datos a partir de la lectura de su historia clinica.
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éQué informacion alimentaria, nutricional y antropométrica disponen del/la
nifio/a, segin sus evoluciones u observacion directa? Registren los datos
recogidos para luego desarrollar un seguimiento del caso o proyeccién del
mismo a partir de la evolucién de los datos antropométricos o alimentarios

recabados.

En caso de ser un lactante:

Datos antropométricos y nutricionales disponibles.

Tipo de alimentacion lactea que recibe (lactancia humana, férmula infantil,
volumen y nimero de tomas).

éInicio alimentacion complementaria? Tipo y consistencia de los alimentos
gue consume. Edad inicio.

Grado de autonomia o dependencia durante el momento de su
alimentacion.

Presencia o ausencia de utensilios utilizados para su alimentacion.

En caso de ser un preescolar, escolar o adolescente:

Datos antropométricos y nutricionales disponibles.

Numero de comidas que realiza. Tipo y consistencia de los alimentos que
consume.

Grado de autonomia o dependencia durante el momento de su
alimentacion.

Presencia o ausencia de utensilios utilizados para su alimentacion.

Uso de pantallas al momento de comer.

Preferencias alimentarias, variedad de la dieta.

Investiguen o indaguen con su coordinadora docente cudles son las actividades del

Lic. en Nutricion en el espacio donde desarrolla la actividad de observacién

teniendo presente las funciones del mismo.
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PRESENTACION DEL INFORME DE LA ACTIVIDAD

Luego, en grupo, deberan evaluar toda la informacién recogida de manera individual y

contrastarla con el abordaje tedrico respecto a:

0 Indicadores de evaluacién nutricional: identifiquen patrones de referencia y

comparen el grado de coincidencia con los planteados en el material tedrico de la
catedra, cuales son los indicadores de evaluacién antropométrica que recomiendan

para su evaluacidn nutricional y justifiquen su seleccion.
0 Indicadores de evaluacién alimentaria, seleccion alimentaria, modo de
alimentacidn, segun corresponda a un lactante, nifio/a o adolescente.

[0 Recomendaciones de macro y micronutrientes y adhesiéon a las pautas

alimentarias-nutricionales para su condicién bioldgica.

A partir del registro observacional realizado deberan elaborar un informe escrito, con la

siguiente estructura: introduccién, desarrollo de los items mencionados anteriormente,
conclusién y propuesta de intervencién desde el rol del Lic. en Nutricion posible de
llevarse a cabo en la institucion que visitaron. Este informe se enviara al buzon de entrega
de la AOT para su lectura y correccion 7 (siete) dias posteriores a la visita -sin excepcion-
detallandose en el cronograma de la actividad la fecha limite de entrega para cada
grupo.

Finalmente, se completara esta actividad con una presentacién dulica en power point u

otra_herramienta expositiva audio-visual, con no menos de 3 diapositivas y no mas de 6,

profundizando la propuesta de intervencién que, como grupo, luego del andlisis
exhaustivo resultante de la actividad de observacidn, consideran relevante y pertinente de
poder aplicar, respondiendo a las funciones del Lic. en Nutricidn en relacién a las
necesidades identificadas en la visita.

Esta presentacion sera el dia 30 de octubre de 2025, en el plenario integrador

correspondiente a la Actividad de Observacion en Terreno.



