ACTIVIDAD DE SIMULACION

PRE INICIO: Primeros 2 minutos:

1. Llevo Delantal o ambo/ Dejamos pertenencias en boxs / lavado de mano + Colocacién de
guantes

2.Conocer el lugar y el equipamiento del Area ( identificar Caja de Paro y Desfibrilador)

3. Abrir Caja de paro y reconocer los elementos: farmacos, vias, via aérea ( laringoscopio
ambu). Desfibrilador. jSe preguntara cuales son ritmos desfibrilables y cuales NO!

INICIO de la Escena

-El profesor planteara la escena real. Y le solicitara....

-Primero: Ubicar la victima. Evaluar SEGURIDAD de la escena

-Segundo: evaluar estado de conciencia (con estimulo verbal y tactil) CONCIENCIA
-Tercero: evaluacion del pulso ( carotideo 5 segundos a 10 segundos maximo)

-Cuarto : evaluar respiracién con excursion toraxica y realizar maniobra frente abajo y
menton_ arriba)

Tras identificar PARO CARDIORESPIRATORIO solicite AYUDA

-Active sistema de emergencia o cédigo correspondiente a la institucion

-Retire al familiar de la Habitacidn

-Asignacion del Rol de lider y Distribucion del resto de los Roles:

1. Rol Circulante: Traer caja de paro y Desfibrilador

2.Rol compresiones con recambio : 30 compresiones 2 ventilaciones por dos minutos
3.Rol Ventilaciones 2 ventilaciones por cada 30 compresiones

4. Rol Asistente de Via aérea

4.Rol canalizador

5.Rol preparacién de medicacion ( adrenalina — amiodarona) Saber dosis y modos de
administraciones

6.Rol Desfibrilador y monitoreo
7. Rol de Registro

Asi empezara la escena de paro y segun el ritmo se le solicitara la administracién de
desfibrilaciones o no segun corresponda.



