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Concepto de salud

     La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social y 
no consiste solamente en la ausencia de enfermedad. La posesión 
del mejor estado de salud que se es capaz de conseguir constituye 
uno de los derechos fundamentales de todo ser humano, cualquiera 
sea su raza, religión, ideología política y condición económico social. 
La salud de todos los pueblos es una condición fundamental de la 
paz mundial y de la seguridad, depende de la cooperación más 
estrecha posible entre los estados y los individuos.

OMS, 1946

 “Salud es la capacidad de desarrollar el propio potencial personal y 
responder de forma positiva a los retos del ambiente.”

OMS, 1985



SALUD

 

La Carta de Ottawa destaca una serie de prerrequisitos para la salud 
que incluye la paz, adecuados recursos económicos y alimenticios, 
vivienda, un ecosistema estable y un uso sostenible de los recursos.
Esto pone de manifiesto la estrecha relación que existe entre las 
condiciones sociales y económicas, el entorno físico, los estilos de vida 
individuales y la salud. Estos vínculos constituye la clave para una 
comprensión holística de la salud.

La salud, por lo tanto, debe considerarse como un recurso más de la 
vida cotidiana y no como un objetivo en la vida; la salud no es un 
concepto negativo (ausencia de la enfermedad), por el contrario es 
positivo, ya  que engloba tanto recursos personales y sociales como 
capacidades físicas.



SALUD

El concepto de salud tal como lo hemos definido 
se plasma en dos aspectos importantes

• Lucha en contra de la inequidad

• Promoción, prevención y educación en salud



“La Salud Pública es el esfuerzo 

organizado de la sociedad, 

principalmente a través de sus 

instituciones de carácter público, para 

mejorar, promover, proteger y restaurar la 

salud de las poblaciones por medio de 

actuaciones de alcance colectivo”

(OPS 2002)

Salud Pública



Salud Global
• El proceso de salud poblacional dinámico, influido por determinantes 

comunes a lo largo de la geografía, superando las fronteras entre 
estados

• La Salud Global es una disciplina cuyo propósito es formar, investigar y 
actuar respecto a problemas, determinantes y soluciones, de carácter 
transnacional para mejorar la salud y la equidad en la salud a nivel 
mundial, teniendo en cuenta los determinantes sociales de salud en 
forma global.

• Pretende hacer prevalecer la Salud sobre la enfermedad.



EQUIDAD

    Cuando hablamos de equidad nos referimos a que toda la 
población debe tener derecho a la salud y cuando decimos 
salud no sólo tienen que ver con que tengan acceso a un  
sistema de atención sino también a tener un trabajo, 
vivienda digna, salario justo, educación, recreación, 
vacaciones, condiciones ambientales, etc.



Los determinantes de la salud influyen sobre 
la salud de las poblaciones

 ¿Qué son los determinantes de la salud? 



Determinantes de la salud

    Son un conjunto de factores personales, sociales, 
económicos y ambientales que determinan el 

estado de salud de los individuos o poblaciones
(OMS)



Determinantes de la salud
• Los comportamientos y los estilos de vida saludables 
• Los ingresos 
• La posición social 
• La educación
• El trabajo y las condiciones laborales 
• El acceso a servicios sanitarios adecuados  
• Los entornos físicos. 

Combinados todos ellos, crean distintas condiciones de vida que 
ejercen un claro impacto sobre la salud



DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Se define los determinantes sociales de la salud como las 
circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven 
y envejecen, incluido el conjunto más amplio de fuerzas y sistemas que 
influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana. Estas fuerzas y 
sistemas incluyen políticas y sistemas económicos, programas de 
desarrollo, normas y políticas sociales y sistemas políticos.



Las enfermedades emergentes y re-emergentes son un 
reflejo de la incesante lucha de los microorganismos por 

sobrevivir, buscando brechas en las barreras que protegen al 

ser humano contra la infección. Estas brechas sanitarias, 
que se han venido agrandando desde hace algunas 

décadas, pueden obedecer a comportamientos de alto riesgo 

como fallas en los sistemas de vigilancia epidemiológica, 
control insuficiente de la población de mosquitos portadores 

de enfermedades, paralización de los sistemas de 
abastecimientos de agua y saneamiento, acercamiento de la 

fauna silvestre a los asentamientos humanos por la 
deforestación, entre otros.



Los factores causales relacionados con las enfermedades 
emergentes y re-emergentes pueden clasificarse en

 

•Factores demográficos y de comportamiento.
•Factores tecnológicos e industriales.
•Factores derivados del desarrollo económico y utilización de la 
tierra.

•Comercio internacional.
•Adaptación y cambio de los microorganismos.
•Políticas de Salud Pública.



¿De qué le sirve a la medicina resolver científicamente los 
problemas de un individuo enfermo, si simultáneamente se 
producen centenares de casos similares de enfermos por 
falta de alimentos, por viviendas antihigiénicas o porque 
ganan salarios insuficientes que no le permiten subvenir 
debidamente a sus necesidades? 

Determinantes de la Salud



ALGUNOS CONCEPTOS  
EPIDEMIOLÓGICOS PREVIOS



•Endemia 

•Epidemia

•Brote epidémico

•Cluster

•Pandemia 

•Emergente 

• Reemergente



•Pandemia
•epidemia que alcanza grandes extensiones geográficas en forma casi simultánea, o 

con un rápido desplazamiento de un país a otro o de un continente a otro 

•Epidemia
•aparición de un número de casos superior al esperado en un tiempo y en un área 

limitada

•Endemia
•presencia de una enfermedad en un área determinada en forma más o menos 

estacionaria a través de los años, con fluctuaciones dentro de los límites habituales 
esperados. 



ENDEMIA• Se utiliza para designar 
a aquellos fenómenos que 
suponen la presencia constante 
y mantenida de una enfermedad 
en una población determinada.

• Es una enfermedad que se 
produce en una población 
concreta con carácter 
permanente, sin necesidad de 
que se introduzcan nuevos 
agentes etiológicos de la 
enfermedad en esa población. 

• Se trata de un proceso 
patológico que perjudica a un 
número considerable de 
individuos, manteniéndose por 
mucho tiempo en una zona 
geográfica.



EPIDEMIA

Ocurre cuando una 
enfermedad afecta 
a un número de 
individuos superior 
al esperado en una 
población durante 
un tiempo 
determinado



CAUSAS DE LA EPIDEMIA

1. La introducción de un patógeno desconocido hasta el 
momento 

2. Aumento de la dosis infectiva de un agente
3. Aparición de microorganismo resistentes o el aumento 

de la patogenicidad y virulencia de un agente.
4. Los cambios sociales, culturales sexuales o de 

conducta, que introducen nuevas vías de transmisión.
5. El aumento de la población susceptible.
6. Introducción de susceptibles en zonas endémicas



BROTE  EPIDÉMICO

 La aparición de dos o más casos de 
la misma enfermedad asociados en 
tiempo, lugar y persona



Clúster 
(racimo) es una 
agrupación de 

casos en un 
área dada, en 

un período 
particular



PANDEMIA

Proviene de un vocablo 
griego que significa 
“reunión del pueblo” y 
que 
significa  “enfermedad 
de todo el pueblo”. 
Se trata de una 
enfermedad que afecta a 
diversos países. 
situaciones susceptibles 
de expandirse sin 
control.



EMERGENTES 
es aquella que 
aparece en una 
población por 
primera vez o que, 
habiendo existido 
previamente, 
presenta un 
rápido incremento 
de su incidencia o 
de su distribución 
geográfica (OMS). 





REEMERGENTES
aquellas que eran 
conocidas y que 
representaron un 
problema de 
salud pública en 
el pasado, las 
cuales han 
crecido o incluso 
reaparecido en 
los últimos años. 
(OMS)  



FACTORES 
DESENCADENANTES



-Crecimiento 
demográfico 
indiscriminado. 

-El aumento de la 
expectativa de vida.

-Movilización 
poblacional; turismo, 
conflictos locales y 
guerras, que favorecen 
la existencia de 
refugiados que se 
desplazan y viven en 
condiciones precarias.



-Modificaciones del medio 
ambiente (aire, suelo, alimentos 
y agua)

-Los cambios climáticos y 
térmicos también pueden 
favorecer la propagación de 
enfermedades.

-Los cambios en el ambiente 
debidos a causas por la 
actividad humana, repercute  
en la composición y dimensión 
de las poblaciones de insectos 
vectores y reservorio de 
agentes patógenos



-Pobreza extrema e 
inequidad social 

-La elevada capacidad de 
adaptación y mutación de 
los microorganismos 
–Resistencia microbiana



VEAMOS ALGUNAS PATOLÓGICAS



A R B O V I R O S I S













Un reto para el diagnóstico (similaridades y 
diferencias)

Dengue

Chikungunya Zika

Slide adapated from Dr. Jorge Muñoz, CDC Pto. Rico

Virus
Vector

Distribución
Cuadro clínico

Fiebre amarilla



Algoritmos de laboratorio

Dinámica de la infección: Replicación / Respuesta inmune

1     2      3     4      5      6     7     8     9     10

Viremia

Día inicio de síntomas 
Con base en esta dinámica se debe seleccionar el mejor tipo de 
ensayo



Transmisión del virus del dengue
por Aedes aegypti

Viremia Viremia

Período de 
incubación 
extrínseca

Días
0 5 8 12 16 20 24 28

Humano 1 Humano 2

El mosquito se alimenta /
adquiere el virus

El mosquito se realimenta /
transmite el virus

Período de
incubación
intrínseca

Enfermedad Enfermedad







Algoritmos de laboratorio

• Dx. VIROLÓGICO

– Aislamiento (células, 
etc.)

– Detección de antígenos 
(ELISA, IF, IHQ)

– Detección de RNA 
(RT-PCR)

• Dx. SEROLÓGICO
– MAC-ELISA
– HI
– PRNT
– Otros

Dinámica de la infección: Replicación / Respuesta inmune



V E C T O R



*  NO transmite el virus del 
dengue.
*  Pica durante la noche.
*  Produce un zumbido.
*  Deposita sus huevos en 
charcos y canales de aguas 
lluvias.
*  No tiene anillos blancos.

*  SI transmite el virus del 
dengue.
*  Anillos blancos en patas y 
tórax.
*  Pica durante el día.
*  Hábitos domésticos
*  Deposita huevos en 
aguas limpias y estancadas.

Vs.
AEDES AEGYPTI CÚLEX



CICLO DE VIDA DEL
 

AEDES AEGYPTI

DATOS IMPORTANTES





¿QUE PASA CON EL SARAMPION?





Clínica 

1)  Periodo de Incubación ( 10 días) 
2)  Periodo Prodrómico ( 3-4 días) 
3)  Periodo Exantemático ( 4-6 días) 
4)  Periodo de Descamación ( Duración 

variable)



 P. Prodrómico: 

▪    Fiebre elevada 
▪ Síntomas digestivos 
▪ Triple Catarro
▪ Enantema 
▪ Manchas de Koplik



P. Exantemático: 
*Aumento de la 
fiebre 
*Exantema 
Maculopapuloso 
descendente 
*Mejora del estado 
general tras el 2º 
día de exantema.

– A los 6-8 días de iniciado el 
exantema, desaparece el 
mismo y se inicia la 
descamación.
 Descamación Furfurácea
 Respeta manos y pies

P. de Descamación: 





OMS

La causa de la reemergencia está determinada 
porque no se alcanzaron y mantuvieron 
coberturas vacunales >95%, que son las que 
deben lograrse para sostener la eliminación y 
progresar a la erradicación.



¡DESAFIOS DESDE AHORA!



-Formar recursos  e invertir 
en infraestructuras

-Protocolos actuales para 
identificar enfermedades 
emergentes y 
reemergentes, como así  
también rápido  de           
epidemias y pandemias

- Trabajar en forma 
interdisciplinaria.



-Abordaje en conjunto 
clínica y laboratorio  
de salud humana y 
animal con la 
vigilancia 

 -Vinculación de la 
vigilancia con 
investigación científica

-Trabajar la 
problemática de 
manera global.



BIBLIOGRAFIA 
 

- Ángeles López Céspedes, Rocío Cañas Ruiz y Francisco Olmo Arévalo. Enfermedades 
emergentes y reemergentes. Prevención epidemiológica. OPS. 2012. 
 
- Carmen Luisa Suárez Larreinaga y Denis Berdasquera Corcho Enfermedades emergentes y 
reemergentes: factores causales y vigilancia. Rev Cubana Med Gen Integr 2000;16(6):593-7. 
 
- Raúl L. Riverón Corteguera. Enfermedades emergentes y reemergentes: un reto al siglo XXI. 
Rev Cubana Pediatr v.74 n.1 Ciudad de la Habana, ene.-mar. 2002. 
 
- Martínez Navarro, F. Vigilancia Epidemiológica. Mcgraw-Hill/Interamericana de España, 
S.A.U.; 2004.  
 
- OMS. Módulo de Principios de Epidemiología para el Control de Enfermedades; 2010.
 
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000622cnt-03-guia-para-la-atenci
on-al-paciente-con-chagas.pdf

file:///C:/Users/Nora/Desktop/SEMINARIO%20WEB/emer%20y%20reemrg%20salud%20glob
al.pdf

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000622cnt-03-guia-para-la-atencion-al-paciente-con-chagas.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000622cnt-03-guia-para-la-atencion-al-paciente-con-chagas.pdf





