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TALLER N°1: LACTANCIA HUMANA
OBJETIVOS:
e Distinguir las diferentes concepciones que las personas tienen en relacién a la
lactancia humana que pueden influir en su desarrollo y continuidad.
e Reconocer los factores bioldgicos y socio ambientales que pueden interferir o

promover la continuidad de la lactancia humana.

Modalidad: actividad tedrico-practica bajo la modalidad de taller que se desarrollarad en dos
instancias, una de caracter extra aulica de resoluciéon individual con participacion del/la
alumno/a en el “Padlet de Lactancia Humana” y otra instancia de caracter aulico, de

resolucion grupal, con la participacidon en el plenario integrador el dia 2 de octubre de 2025.
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Para esta actividad practica cada integrante del grupo deberd haber realizado la lectura
analitica correspondiente al capitulo “Lactancia Humana como Primer Alimento” del manual
tedrico, asi como haber indagado, con su entorno mas cercano, respecto a “Historias de

Lactancia”.

ACTIVIDADES

CONSIGNAS DE RESOLUCION INDIVIDUAL

1) Investiga sobre historias de lactancia, individual, familiar o de personas cercanas: respecto
si se recibié o no lactancia humana exclusiva o parcial, duracién de la misma, incorporacién
de otro tipo de leche en la alimentacidn y el porqué de su administracidn; asi como también
en qué momento se produjo la finalizacién de la lactancia y cudl fue la causa de la misma;
acontecimiento o hecho anecdético referido al amamantamiento que te haya llamado la
atencidn o bien, por su impacto, tenga trascendencia.

2) Estos topicos, inquietudes y experiencias surgidas en el desarrollo de estas consignas
podran reflejarse en el Padlet denominado “Taller de Lactancia Humana” con la
participacién activa de cada estudiante en dicho enlace. El mismo se habilitara desde el

jueves 25 de septiembre hasta el miércoles 1 de octubre hasta las 23.59 hs.
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CONSIGNAS DE RESOLUCION GRUPAL

A partir del articulo asignado a su grupo (*) analicen y discutan:

1) ¢Qué influencia/s tiene/n el/los aspectos mencionados en el desarrollo y continuidad de
la practica de la lactancia humana?

2) éEsa informacidn analizada resulta importante para el abordaje de la lactancia humana

desde una mirada mas profunda e integral? ¢ Por qué?

(*) En el aula virtual se encuentra compartido un archivo con la distribucion de articulos que

trabajard cada grupo en el taller.



