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TALLER N°1: LACTANCIA HUMANA
OBIJETIVOS:

® Analizar relatos y representaciones sociales sobre la lactancia humana presentes en
el entorno cercano y en los medios.

e |dentificar factores biolégicos, sociales, culturales e institucionales que pueden
interferir o promover la continuidad de la lactancia humana.

e Reconocer las caracteristicas y la importancia de las salas de extraccién y
almacenamiento de leche humana como recurso para la continuidad de la lactancia

en contextos laborales y académicos.

Modalidad: actividad tedrico-practica bajo la modalidad de taller que se desarrollara en dos
instancias, una de caracter extra aulica de resolucion individual y grupal y otra instancia de
caracter aulico, de resolucién grupal, con la participacion en el plenario integrador el dia 1

de octubre de 2026.
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Para esta actividad practica cada integrante del grupo deberd haber realizado la lectura
analitica correspondiente al capitulo "Lactancia humana como primer alimento" del manual
tedrico, asi como haber indagado, con su entorno mas cercano, respecto a "historias de
lactancia y trabajo".

ACTIVIDADES PREVIAS AL PLENARIO

CONSIGNAS DE RESOLUCION INDIVIDUAL

1. Investiga sobre relatos de la practica de lactancia y el retorno a actividades laborales
en tu entorno cercano (a través de familiares, amigos, redes sociales,
acontecimientos o hechos anecddticos) y selecciond uno que te haya llamado la
atencién.

2. Compartilo en el Padlet denominado “Taller de Lactancia Humana”. El mismo se
habilitara desde el jueves 24 de septiembre hasta el miércoles 30 de septiembre
hasta las 23.59 hs.

CONSIGNAS DE RESOLUCION GRUPAL
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1. Deberdn asistir a la Sala Amiga de la Familia Lactante de la Escuela de Nutricién

(FCM, UNC) y analizar aspectos vinculados al espacio, utilizando la guia de

observacion anexa.

ACTIVIDADES EN EL PLENARIO INTEGRADOR
En esta instancia, cada grupo compartird con la clase la informacidn recopilada durante la

visita a la Salita, retomando los relatos compartidos. A partir de ellos, deberan:

1. Identificar los factores bioldgicos, sociales, culturales e institucionales que
promueven u obstaculizan la continuidad de la lactancia en los relatos analizados.
2. Proponer acciones o estrategias concretas que un/a nutricionista podria implementar

para favorecer la lactancia en contextos laborales.



FCM

\ Facultad de
b Ciencias Médicas

'\.)
Escuela de

Nutricién

UNC

ANEXO

GUIA DE OBSERVACION SALA AMIGA DE LA FAMILIA LACTANTE

Espacio fisico e infraestructura

e (Ddnde se encuentra emplazado el Espacio Amigo de la Lactancia (EAL) dentro de la
institucion?

® (Cual es la estructura e infraestructura caracteristica de la Sala? ¢Responde a los
lineamientos establecidos para este tipo de espacio y las actividades que en él se
desarrollan? Justifique considerando las exigencias de estructura e infraestructura
requeridas.

e (Cuenta con equipamiento para la extracciéon y conservacién de leche materna

(extractores, heladera/freezer, insumos de higiene, etc.)? Describalo.

Funcionamiento y organizacion

® (Cudl es el horario de funcionamiento de la sala? ¢Cémo se accede o se reserva su
uso (turnos, libre demanda, inscripcion previa)?

e (Con qué recurso humano cuenta la sala para su funcionamiento? ¢Qué funciones
cumple cada uno dentro de la institucion?

e (Qué normativa institucional regula el funcionamiento del EAL?

Capacitacion, extension y otras actividades

e (Se realizan capacitaciones dirigidas a usuarias sobre lactancia, extraccién o
conservacién de leche? ¢ Con qué frecuencia y quién las brinda?

e (Se realizan capacitaciones o sensibilizacién dirigidas al personal administrativo o
docente de la institucidn respecto a la lactancia y el uso del espacio?

e Ademads del uso por parte de personas que estdn amamantando, ése desarrollan en
el EAL otras actividades (académicas, de extension, de investigacion, de difusién)?

Describalas.

Rol del/la Lic. en Nutricién
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e (Qué actividades realiza diariamente el/la Lic. en Nutricidn vinculado/a al EAL?

e (Con qué otros profesionales de la salud se relaciona en su actividad diaria? ¢Cémo
es la comunicacidn entre ellos?

e (Qué orientacion brinda a las usuarias respecto a la extraccion y conservacion de la

leche materna?

Destinatarias / usuarias del espacio

e (Quiénes son las principales destinatarias que hacen uso del EAL?
e (Con qué frecuencia hacen uso de este espacio?
e (Qué importancia tiene este espacio en el sostenimiento de la lactancia humana?

¢Para quién/es es importante?



