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TRABAJO PRACTICO N° 2A
EVALUACION NUTRICIONAL Y CALCULO DE REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES.
OBIJETIVOS:
e Evaluar caracteristicas antropométricas y de la alimentacidn del lactante

e Estimar el requerimiento hidrico, energético y de macronutrientes en lactantes.

Modalidad: actividad tedrico-practica de resolucién aulica grupal que se evaluard en un

plenario integrador en la clase del 24 de septiembre de 2026.
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Para esta actividad practica cada integrante del grupo deberd haber realizado la lectura
analitica correspondiente al capitulo “Nutricion, crecimiento y desarrollo en el periodo de
lactancia” del manual tedrico asi como del “Cuadernillo para la evaluacion nutricional de
nifios, nifas y adolescentes”, que encontrardn disponible en Recursos prdcticos del aula
virtual. En este ultimo cuadernillo encontraran:

e Graficas y tablas para la evaluacién antropométrica

® Lineamientos para realizar la evaluacién alimentaria nutricional

e Tabla de requerimientos y recomendaciones nutricionales

Asi mismo, deberdn traer impresas las “Tablas y Grdficas para la Evaluacion antropométrica

de nifos, nifias y adolescentes”.

ACTIVIDADES

Lean atentamente el siguiente caso y a continuacién respondan las consignas solicitadas.

DESCRIPCION DEL CASO

Esteban fue amamantado de manera exclusiva hasta los 6 meses, momento en que comenzd
la incorporacion de alimentos complementarios. Su mama Paula regreso a trabajar luego de
la licencia por maternidad, por lo que durante las seis horas continuas en que se encuentra
fuera del hogar, Esteban queda al cuidado de una nifiera, quien le ofrece leche materna
previamente extraida en biberén (entre 150 y 180 cc). En los momentos en que Paula se

encuentra en el hogar, la lactancia materna continlia a demanda.
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En relacion a la progresion alimentaria, al inicio Esteban incorporé frutas y verduras, y hacia
los 7 meses su alimentacion incluia puré de papa con zapallo y zanahoria, batata, carne de
vaca y pollo, yogur sabor vainilla, puré de manzana en compota con azucar, pan con manteca,
gueso blando y huevo en diferentes preparaciones. Desde temprano se observé que el nifio
buscaba agarrar los alimentos o manotear la cuchara mientras se lo alimentaba, pero la mama
preferia que el responsable de turno se los ofreciera, por temor a que se atragantara o se
ensuciara. Actualmente, acepta ocasionalmente carne de vaca, pero prefiere el pollo en
preparaciones muy procesadas (tipo hamburguesas de pollo compradas en carniceria).
Realiza almuerzo y cena; a la mafiana y a la tarde consume galletitas dulces o pan como
colacion o merienda. Bebe principalmente agua, aunque cuando observa a sus primos tomar
jugo, llora insistentemente hasta que acceden a convidarle.

En el control de crecimiento y desarrollo realizado a los 9 meses se registraron los siguientes
datos antropométricos: peso 9,300 kg, longitud corporal 73 cm y perimetro cefdlico 45,3 cm.
La pediatra derivd a consulta con la Licenciada en Nutricion Especialista en Nutricion
Pediatrica para el acompafiamiento alimentario-nutricional adecuado. Ese mismo dia, la Lic.
Esp. aplicé un recordatorio de 24 horas del dia anterior, obteniendo los siguientes datos:

- 10 hs: %2 manzana grande en compota con 1 cdita. de azucar. Responsable: nifiera. Comio
casi todo.

- 13 hs: tortilla en trozos pequeios de zapallo hervido (1 rodaja) con % huevo y un pedacito
de carne que sobré del asado. Responsable: nifiera. Comid bien.

- 16 hs: biberén de leche materna de 180 cc. Responsable: ninera. Tomé hasta 120 cc.

- 21 hs: puré de 1 zanahoria con pollo en trozos pequefios (4 cucharadas), sin sal y sin aceite.
Responsable: mama. Comid poco, casi nada de puré; hizo berrinches y se calmé con el pecho.

- Lactancia a demanda durante el dia.

CONSIGNAS
1) Con los datos presentados en el caso, efectuen la evaluacion antropométrica de
Esteban.
2) Realicen la evaluacidn alimentaria de Esteban, considerando la practica de lactancia,
la seleccion de alimentos, |la progresién y adecuacion a la edad, el fraccionamiento y

caracteristicas de la conducta alimentaria individual y familiar.
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3) Teniendo en cuenta los resultados de la evaluacidon antropométrica y alimentaria,
realicen las siguientes estimaciones y completen las tablas que se encuentran a

continuacion:

a) Calculen el requerimiento hidrico para Esteban.
b) Estimen el requerimiento de energia y proteinas.
c) Realicen la férmula energético-plastica.

Ejemplo de planilla para el calculo del requerimiento hidrico, de energia y proteinas:

Procedimiento para el calculo del requerimiento hidrico:
Procedimiento para el calculo del requerimiento de energia:
Procedimiento para el calculo del requerimiento de proteinas:
Justificacién del requerimiento de energia y del aporte de proteinas:

Tablas utilizadas como referencia:

Ejemplo de tabla para la férmula calérico-plastica:

Nutriente % del VET Kcal gramos g/kg/dia

Hidratos de carbono

Proteinas

Grasas

Justificacion




