D EN
'\.)
Escuela de

Nutricién

=\ FCM =
)| Facultad de @ UNC

b Ciencias Médicas

TRABAJO PRACTICO N° 1B
EVALUACION NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO DE GESTACION.
OBIJETIVOS:

e Reconocer los instrumentos de evaluacidon antropométrica utilizados en la etapa
gestacional y desarrollar habilidades para la interpretacién de los datos que brindan.

e |dentificar los elementos constituyentes del informe antropométrico como parte de
la estrategia comunicacional de la evaluacion nutricional en el periodo gestacional de
la mujer.

e Reconocer la importancia de las actividades que puede desarrollar el/la profesional

en Nutricidn dentro del equipo interdisciplinario en el marco del control prenatal.

Modalidad: Actividad tedrico-practica de resolucién dulica grupal que se evaluard en un

plenario integrador en la clase del 21 de agosto de 2025.
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Para esta actividad practica cada integrante del grupo deberd haber realizado la lectura
analitica correspondiente al capitulo “Mujer y Embarazo” del manual tedrico y del material
III

complementario “Guia para realizar el Informe Antropométrico y Alimentario Nutriciona

compartido en el aula virtual. Asi mismo, deberdn traer impresas las “Tablas y Graficas para

la Evaluacidn Antropomeétrica de la Mujer Embarazada” que también encontraran en la

seccion de material complementario del aula virtual.

ACTIVIDADES
Lean atentamente el siguiente caso, analicen las particularidades de la mujer en su periodo
de gestacién. Luego respondan de manera conjunta las consignas que se formulan a

continuacion:

DESCRIPCION DEL CASO
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Paula se realizd los controles prenatales en la Clinica donde se atiende con su obra social.
Se encontraba con nauseas persistentes y malestar, y luego de confirmarlo con una
prueba de embarazo asistid junto a su pareja al primer control prenatal durante su
semana 9 de gestacion. Sus medidas antropométricas durante este control fueron: talla
1.62 m y peso 57 Kg. Peso habitual: 55 kg. En los controles prenatales subsiguientes
detallados en su carnet registraron los siguientes datos:

e ler. control: semana 9 de gestacion. Peso 57 kg.

e 2do. control: semana 15 de gestacion. Peso 60 kg.

3er. control: semana 28 de gestacion. Peso 68 kg.

4to. control: semana 32 de gestacion. Peso 73 kg.

5to. control: semana 39 de gestacidn. Peso 77 kg.

CONSIGNAS

1) De acuerdo a los datos antropométricos presentados en el caso, completen la ‘Tabla de
registro de datos antropométricos’ que se adjunta al finalizar el practico. Para realizar el
registro solicitado utilicen las ‘Grdficas de Calvo y cols, 2009’ y ‘Fescina, 1984’ segun
corresponda.

2) Luego del analisis de los pardmetros antropométricos de Paula, marquen la curva
ponderal que recorrid, con el registro de la evolucidon de su peso a lo largo del embarazo,
sobre las Graficas de Calvo y cols 2009 y Fescina y cols 1984.

3) Teniendo en cuenta la “Tabla de aumento de peso segun IMC inicial de Kathleen M. y cols.
del Institute of Medicine 2009” ¢Cudl seria la ganancia de peso total esperada de Paula al
finalizar su embarazo? ¢Cudl fue la ganancia de peso real de Paula durante su gestacion?
¢Como interpretan estos datos? ¢Por qué creen que estos datos son importantes en la
evaluacidn antropométrica?

4) Situense como profesionales de Nutricidn, integrantes del equipo interdisciplinario que
realiza el control prenatal de Paula. Reflexionen y compartan con su grupo, équé datos
incluirian en un informe antropométrico? é¢como organizarian la informacién? é¢a quién esta
dirigido? Redacten un informe que describa la evaluacidon antropométrica de Paula a lo largo

de su gestacion.
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TABLA DE REGISTRO DE DATOS ANTROPOMETRICOS
Peso habitual:
Talla:
Semana Peso IMC gestacional Incremento de peso

gestacional registrado
Célculo IMC: Célculo Incremento:
Intervalo: Intervalo:
Interpretacion: Interpretacién:
Calculo IMC: Calculo Incremento:
Intervalo: Intervalo:
Interpretacion: Interpretacion:
Calculo IMC: Calculo Incremento:
Intervalo: Intervalo:
Interpretacion: Interpretacion:
Célculo IMC: Calculo Incremento:
Intervalo: Intervalo:
Interpretacion: Interpretacién:
Célculo IMC: Calculo Incremento:
Intervalo: Intervalo:
Interpretacion: Interpretacion:




