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NUTRICION EN LA PRIMERA ETAPA DEL CICLO VITAL (018-A)

PROGRAMA 2026

Ubicacidon de la asignatura en el plan de estudio: Cuarto cuatrimestre (segundo afio).
Asignaturas correlativas:

e Técnicay manejo de alimentos (012-A)

e Nutricién y alimentacion en el adulto (013-A)

e Evaluacion nutricional | (014-A)
Carga horaria en el Plan de Estudio: 70 horas.
Modalidad: presencial, con encuentros tedricos y practicos.

e Numero de horas tedricas semanales: 2 horas.
e Numero de horas practicas semanales: 3 horas.
e Horario clases tedricas: jueves de 08:30 a 10:30 hs.

e Horario clases practicas: jueves de 10:30 a 13:30 hs.
EQUIPO DOCENTE
Profesora Titular
e Dra. Maria Dolores Roman
Profesoras Asistentes
e Lic. Alejandra Mercedes Saldari
e Dra. Victoria Lambert
Profesionales Instructoras de Area

e Lic. Virginia Soledad Miranda
e Lic. Velen Imberti

e Lic. Esp. Magali Marta Troncozo
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® Lic. Esp. Florencia Inés Roqué

Facultad de
Ciencias Médicas

e Lic. Maria Luisa de la Vega
e Lic. Mariel Picco
e Lic. Lucia Oviedo

Profesionales Adscriptas

e Lic. Maria Belén Boixados

® Lic. Esp. Silvana Soledad Tadiello
e Lic. Virginia Almada

e Lic. Esp. Vanina Turaglio

® Lic. Agustina Mazzeo

Ayudantes Alumnas

® Srta. Maria Paz Gomez

e Srta. Valentina Ullua

® Srta. Micaela Maldonado Zambrano
FUNDAMENTACION

A partir de los propdsitos y objetivos del plan de formacion del/la Licenciado/a en
Nutricion, se efectla la propuesta pedagdgica para la asignatura Nutricion en la
primera etapa del ciclo vital, que pretende que el/la estudiante de la Carrera
Licenciatura en Nutricidn incorpore conocimientos basicos e integrales que le
permitan, en el futuro ejercicio profesional, participar dentro de equipos
interdisciplinarios, generando acciones concretas en el area de su competencia
vinculadas a la prevencién de la enfermedad, la promocién y proteccién de la salud de
la mujer y del/la nifio/a.

Al considerar los conocimientos adquiridos previamente, es posible comprender que la
nutricién y alimentacién constituyen fendmenos integrales y que se lo divide a los fines
de su estudio, sin embargo no debemos desconocer que la ingestién de los alimentos
se encuentra determinado por una serie de factores psicoafectivos y ambientales como
aquellos de indole ecoldgica, socioecondmica, cultural, politica e histdrica, que

merecen ser considerados. Asi, la nutricion humana como expresion dialéctica del
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sistema alimentario nutricional debe ser comprendido como un proceso dindmico y

Facultad de
Ciencias Médicas

multidimensional con efectos moduladores en las trayectorias de salud a lo largo de
todas las etapas del ciclo de vida, e incluso de las siguientes generaciones. De esta
manera, se busca que los y las estudiantes desarrollen, con actitud critica, aquellas
habilidades necesarias y concretas en el campo de la Nutricidn y Alimentacion que

tiendan a promover la salud desde una perspectiva de género y de derechos humanos.

OBJETIVOS

Objetivo General
e Planificar el abordaje alimentario nutricional en las etapas de embarazo,
pos-parto, nifiez y adolescencia, para responder de manera racional a las
necesidades nutricionales en estos periodos del ciclo vital en el contexto social,

econdmico y sanitario en el que se desarrolla.

Objetivos Especificos

e Analizar la situacion alimentaria nutricional de los grupos etarios involucrados,
identificando indicadores y patrones de referencia, y efectuando la evaluacién
de los resultados obtenidos.

® Reconocer las necesidades de macro y micronutrientes en el periodo materno
infantil.

e Reflexionar de manera critica sobre el proceso alimentario nutricional en estas
etapas del ciclo vital, considerando aspectos psicoafectivos y contextuales
desde una perspectiva de género y de derechos humanos.

e Desarrollar un plan alimentario acorde a las necesidades alimentarias

nutricionales en cada una de las etapas.

CONTENIDOS DE PROGRAMA
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UNIDAD N° 1: LOS PROCESOS DE SALUD DESDE EL ENFOQUE DEL CICLO DE VIDA

Determinantes socioambientales de la salud desde el enfoque del ciclo de vida.
La salud y alimentacién materno infantil desde el enfoque de género y derechos
humanos.

Factores de riesgo en la mujer en edad fértil. Concepto. ldentificacién.
Clasificacion.

Utilidad del enfoque de riesgo en el abordaje de la nutricion materno-infantil.
Factores protectores. Identificacidon y utilidad frente a los factores de riesgo

detectados.

UNIDAD N° 2: PROTECCION SOCIAL DE LA MUJER, GENERO Y SALUD REPRODUCTIVA

Legislaciéon laboral y trabajo de la mujer. Disposiciones vigentes y grado de
aplicacién de éstas. Implicancias de la legislacién sobre la salud de la persona
gestante y del recién nacido.

Género y salud. Concepto. Relaciéon entre género y morbimortalidad de la
mujer. Género, nutricién y alimentacién. La salud sexual y (no) reproductiva en
el marco de los derechos humanos. Planificacion familiar y salud.

Nutricion y salud sexual y (no) reproductiva. Fertilidad, anticoncepcién y su

relacidon con los procesos alimentarios nutricionales de las mujeres.

UNIDAD N° 3: NUTRICION Y ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO

Importancia de la nutricién en el embarazo. Introduccién a los conceptos de
epigenética y programacion fetal.

Cambios anatomo-fisioldgicos durante el embarazo. Anatomia de la glandula
mamaria y fisiologia de la mama (etapa de la mamogénesis en el periodo
embrionario y gravidico). La placenta: generalidades de su estructura y funcién.
El control prenatal: requisitos y contenidos basicos. Contenido alimentario

nutricional del control prenatal. Evaluacién nutricional de la embarazada.
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Indicadores, patrones de referencia y valoracion de los datos. Valoracién

Facultad de
Ciencias Médicas

nutricional de la mujer embarazada en situaciones especiales no patoldgicas
(embarazo multiple, embarazo en la adolescencia).

e Nutricidn y alimentacion de la mujer embarazada. Requerimientos nutricionales
y seleccién alimentaria. Nutrientes esenciales y criticos durante el embarazo.
Antojos y aversiones en la gestacion.

e Complicaciones no patoldgicas durante la gestacion relacionadas a |la
alimentacién. Tratamiento nutricional de las complicaciones relacionadas a los

procesos de ingestion de alimentos, digestion y absorcion de los nutrientes.

UNIDAD N° 4: ALIMENTACION Y NUTRICION DE LA MUJER POST-EMBARAZO

e Cambios anatomo fisiolégicos del periodo postparto.

e Cambios socio-emocionales del periodo postparto. Participacién del/la Lic. en
Nutricidn en el abordaje multidisciplinario del postparto.

e Fisiologia de la gldndula mamaria en el proceso de lactancia (etapa de inicio y
mantenimiento de la secrecion de leche humana).

e \Valoracion antropométrica de la mujer durante el periodo de puerperio y
post-embarazo.

e Requerimientos nutricionales de la mujer que amamanta. Evaluacién de la
curva ponderal de la mujer post embarazo. Nutrientes criticos y esenciales
durante el periodo de amamantamiento.

e Alimentacion de la mujer en el periodo postparto segun la practica de lactancia
humana y estado nutricional.

e Salud de la mujer y lactancia natural. Prevencién de complicaciones
relacionadas a la lactancia (grietas o fisuras, obstrucciones, congestién, mastitis,
abscesos).

e Trabajo de la mujer y amamantamiento. Extraccidn y almacenamiento de leche

humana.
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UNIDAD N° 5: CRECIMIENTO Y DESARROLLO

e Conceptos de crecimiento y desarrollo. Clasificacidon de las distintas etapas de
crecimiento.

e Enfoque del curso de vida. Ventanas de oportunidad en los primeros 1000 dias
de vida.

e Crecimiento y desarrollo prenatal. Fisiologia de la placenta: circulacién
placentaria-fetal.

e Crecimiento y desarrollo posnatal. Caracteristicas del crecimiento y desarrollo a
lo largo del curso de vida. Periodos criticos del crecimiento y desarrollo.
Crecimiento compensatorio.

e Uso de indicadores, instrumentos y patrones de referencia para valoracién del
crecimiento.

e Recién nacido: clasificacion segun edad gestacional y peso de nacimiento.
Conceptualizacién del retardo de crecimiento intrauterino. Calculo de edad
corregida en nifios/as nacidos pretérmino. Uso de patrones de referencia para

evaluar el peso y longitud corporal en recién nacidos pretérmino.

UNIDAD N° 6: DESARROLLO Y NUTRICION EN EL PERIODO PRENATAL Y DE LACTANTE
MENOR Y MAYOR

e Nutricién prenatal: funcién placentaria en la transferencia de oxigeno,
nutrientes y metabolitos.

e Desarrollo del tubo digestivo: maduracion de los procesos orofaciales y
digesto-absortivos relacionados a la nutricion.

e Desarrollo de la funcién renal, neuromotora e inmunoldgica, y su impacto en la

nutricion.

UNIDAD N° 7: ALIMENTACION EN LA ETAPA DE LACTANTE MENOR Y MAYOR
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e Recomendaciones de energia y macronutrientes durante el primer afo de vida.

Facultad de
Ciencias Médicas

Distribucion de macronutrientes a partir del valor energético total,
caracteristicas del mismo segun el tipo de lactancia.

® Principales micronutrientes implicados en el crecimiento y desarrollo en la
infancia.

e Llactancia humana. Fisiologia de la lactancia. Reflejos de la madre y del nifio
involucrados en el proceso de lactancia. Beneficios de la lactancia humana.
Tipos de lactancia. Composicion nutricional de la leche humana de acuerdo al
tipo de leche. Componentes bioactivos de la leche humana. Dificultades vy
complicaciones en el proceso de lactancia relacionadas al nifio/a.
Contraindicaciones. Aspectos socioculturales vinculados al proceso de lactancia.

e lactancia con sucedaneos de la leche humana. Férmulas infantiles:
caracteristicas, composicion y modo de reconstitucion. Leche de vaca como
alternativa de alimentacion del lactante: formas de reconstitucion y
enriquecimiento segun edad. Riesgos a corto y largo plazo de la incorporacién
temprana de sucedaneos de la leche humana. Cédigo de comercializacidon de
suceddneos de la leche humana. Aplicacién de normas de proteccién de la
nutricién y alimentacidn infantil.

e Alimentacién complementaria. Objetivos de la introduccién de alimentos
complementarios. Requisitos para el inicio de la complementacién alimentaria:
alimentacién oportuna, nutricionalmente adecuada, culturalmente aceptable,
segura y perceptiva. Bases tedricas para la seleccién y progresion de las texturas

y consistencia de los alimentos. Neofobia alimentaria y alimentacidn perceptiva.

UNIDAD N° 8: ALIMENTACION Y NUTRICION EN EL PERIODO ESTABLE DEL
CRECIMIENTO: ETAPA PREESCOLAR

e Caracteristicas del crecimiento y el desarrollo durante la etapa preescolar.
Desarrollo y alimentacién. Salud bucal en la edad preescolar.
e Conducta alimentaria en la edad preescolar. Las dificultades alimentarias como

expresion de la problematica nutricional de esta etapa
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e Evaluacion del crecimiento y de la alimentacidn en la etapa preescolar.

Facultad de
Ciencias Médicas

e Requerimiento de energia y macronutrientes. Distribucién de macronutrientes
a partir del valor energético total. Nutrientes criticos y esenciales en la edad
preescolar.

e Planificacion de la alimentacion e indicaciones nutricionales en la etapa
preescolar.

® Rol del entorno familiar y social en la alimentacion y desarrollo infantil.

e Actividad fisica y nutricion en el nifio/a preescolar.

UNIDAD N° 9: ALIMENTACION Y NUTRICION EN EL PERIODO ESTABLE DEL
CRECIMIENTO: ETAPA ESCOLAR

e Caracteristicas del crecimiento y el desarrollo durante la etapa escolar.
Desarrollo y alimentacién. Salud bucal en la edad escolar.

e Conducta alimentaria en la edad escolar.

e Evaluacion del crecimiento y de la alimentacién en la etapa escolar.

e Requerimientos de energia y macronutrientes. Distribucidn de macronutrientes
a partir del valor energético total. Nutrientes criticos y esenciales en la edad
escolar.

e Planificacion de la alimentacion e indicaciones nutricionales en |la etapa escolar.

e Importancia de los entornos familiares y escolares en la constitucién de
patrones alimentarios saludables en |la edad escolar.

e Actividad fisica y deporte, su relacion con la alimentacion y nutricién en el/la

escolar.

UNIDAD N° 10: ALIMENTACION Y NUTRICION EN EL ULTIMO PERIODO CRITICO DEL
CRECIMIENTO: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

e Caracteristicas del crecimiento en la pubertad: Cambios en la composicién

corporal. Pico de crecimiento y de contenido mineral dseo.
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Caracteristicas del desarrollo: desarrollo sexual y reproductivo. Estadios de
Tanner y caracteristicas sexuales secundarias. Neuroplasticidad del cerebro en
la adolescencia: nueva ventana de oportunidad. Desarrollo psicoemocional en
la adolescencia. Salud bucal en la adolescencia.

Conducta alimentaria en la adolescencia.

Evaluacidn del crecimiento y de la alimentacién en la adolescencia.
Requerimientos de energia y macronutrientes. Distribucidon de macronutrientes
a partir del valor energético total. Nutrientes criticos y esenciales en la
adolescencia.

Planificacién de la alimentacién e indicaciones nutricionales en la adolescencia.
Actividad fisica y deporte, su relacidon con la alimentacién y nutricion en el/la
adolescente.

Adolescencia y embarazo. Factores de riesgo psicoldgicos, bioldgicos y sociales.
Abordaje alimentario nutricional de la adolescente embarazada.

Evaluacion antropométrica y nutricional de la adolescente embarazada.

Recomendaciones nutricionales, nutrientes criticos y esenciales.

EVALUACION

La evaluacién general de la asignatura tendra en cuenta:

La capacidad del/la estudiante de consolidar y transferir los contenidos.

La integracidn entre los contenidos tedricos y practicos.

La participacién y desempeiio en el grupo de trabajo y en el aula.

Las habilidades adquiridas para la interpretacion y resolucidn de las situaciones
planteadas en las actividades practicas, en el aula y en terreno.

Participacion activa en las actividades de taller y en terreno.

Esta evaluacidn se llevara a cabo a partir de:

Participacion en clases tedricas y practicas.
Trabajos practicos integradores.

Evaluaciones parciales.
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e Coloquio integrador.

Facultad de
Ciencias Médicas

e Evaluacion final por parte del/la estudiante sobre la asignatura.

Regularidad de la asignatura
Podran acceder a la categoria de alumno/a REGULAR aquellos que:

e Asistan al 80% de las clases practicas. Se tendra una tolerancia de 15 minutos
para computar la asistencia.

e Aprueben los dos trabajos prdacticos integradores con calificacidon superior a
60/100 puntos.

e Aprueben el 80% de los trabajos prdacticos autoevaluables individuales, con
posibilidad de recuperar uno de los trabajos practicos autoevaluables.

e Asistan y realicen la actividad de observacidén en terreno.

® Aprueben con un minimo de 4 puntos los examenes parciales.

Promocion de la asignatura
Podran acceder a la categoria de alumno/a PROMOCIONAL aquellos que:

e Asistan al 80% de las clases practicas. Se tendra una tolerancia de 15 minutos
para computar la asistencia.

e Aprueben los dos trabajos practicos integradores con calificacion superior a
80/100 puntos

e Aprueben el 80% de los trabajos practicos autoevaluables individuales.

e Asistan y realicen la actividad de observacién en terreno.

e Aprueben con un minimo de 7 puntos los exdmenes parciales.
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