
 

 

 

NUTRICIÓN EN LA PRIMERA ETAPA DEL CICLO VITAL 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2026 

 

FECHA 
TEÓRICO  

(8:30 a 11:00 hs) 

TRABAJO PRÁCTICO  

(11:15 a 13:30 hs) 
Fecha de entrega y modalidad 

 

13/8 

 

Presentación de la asignatura y equipo docente. 

Tema Salud Materno Infantil. Enfoque de riesgo. 

Factores de riesgo y factores protectores 

Protección social de la mujer, género y salud 

reproductiva.  

TP1: Identificación de factores de riesgo y factores 

protectores maternos. 

Protección social de la salud, género y salud sexual 

reproductiva y no reproductiva. 

TP 1A 

 Presencial con plenario 

20/8 
Embarazo. Fisiología del embarazo. Control prenatal. 

Evaluación Nutricional del embarazo (informe). 

TP 1: Evaluación antropométrica en el embarazo. 

Informe nutricional. 

TP 1B 

 Presencial con plenario 

27/8 Nutrición y alimentación de la mujer embarazada. TP 1: Plan alimentario de la mujer embarazada. 
TP 1C 

 Presencial con plenario 

3/9 

Nutrición y alimentación de la mujer posparto. 

Alimentación de la mujer en el periodo de lactancia. 

Evaluación nutricional de la mujer postparto. 

TP 1: Plan alimentario de la mujer en el período 

postparto.  

 TP 1D 

Presencial con plenario 

Fecha de entrega TP1 viernes 4/9 23:59 hs. 

10/9 Crecimiento y desarrollo. Valoración antropométrica. 
PRIMER PARCIAL 

Semiestructurado - Individual - Presencial 
Presencial 

17/9 Semana del estudiante 



 

 

 

24/9 Desarrollo y alimentación. Requerimientos. 
TP 2: Informe antropométrico y cálculo de 

requerimientos nutricionales.  

TP 2A 

Presencial con plenario 

 

1/10 Lactancia humana.  TP 2 y Taller de lactancia humana.  
Taller de lactancia  

Presencial y plenario 

8/10 Sucedáneos de la leche humana. Taller sobre sucedáneos de la leche humana.  

 Taller de sucedáneos 

Presencial y plenario 

Atención: ¡Revisar lista de materiales! 

15/10 Alimentación complementaria. TP 2: Lactancia y alimentación complementaria 

 TP 2B 

Presencial y plenario. 

Fecha de entrega TP2 viernes 16/10 23:59 hs. 

22/10 
Nutrición y alimentación en la edad preescolar, escolar.  

Nutrición y alimentación en la adolescencia. 
Taller Preescolar, escolar y adolescencia. 

Taller preescolar, escolar y adolescencia 

Presencial y plenario 

29/10 
 SEGUNDO PARCIAL 

Semiestructurado - Individual - Presencial 

PLENARIO DE ACTIVIDAD EN TERRENO 

Presencial 
Presencial 

5/11 RECUPERATORIO COLOQUIO PROMOCIONALES CIERRE DE ACTAS 

 


