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TALLER UNO: E/ mundo microbiano y el diagndstico microbioldgico

Temas de interés:

Nuestros objetos de estudio: las bacterias y los virus. Ver estructuras, determinantes
de patogenicidad.

Historia natural de un proceso infeccioso: etapas.

Modelos de infeccién bacterianos y virales: agudos, persistentes; localizados, generalizados.
Cadena epidemioldgica: componentes.

Microbiota bacteriana
Diagnostico microbiologico

Palabrasclave:triada ecoldgica, cadena epidemiolégica, etapas de procesos infecciosos.

Objetivos:

Reconocer la Historia de la Microbiologia a lo largo de los afios y su impacto en la sociedad.
Imaginar el mundo microbiano inserto en el mundo humano.

Conocer sobre la evolucion de las especies.

Incorporar los conceptos de cadena epidemiolégica y triada ecoldgica.

Conceptualizar infeccion y enfermedad y discernir entre sus diferencias.

Reconocer las estructuras constituyentes de las bacterias y los virus y suimplicancia en
el proceso de Salud-Enfermedad.

Adquirir habilidad para la busqueda de evidencias de la existencia de microorganismos
patdgenos en las muestras de clinicas, diferenciandolos de microorganismos de la fHora
microbiota normal para una correcta interpretacion de los resultados.

Adquirir habilidad en la seleccién de los medios de cultivos apropiados con el fin de favorecer
el desarrollo de los microorganismos buscados a partir de diagnésticos clinicos presuntivos.



ACTIVIDADES

Introduccidn a la asignatura por parte del docente

Disefio de una bacteria y un virus. Establecer diferencias entre ambos. Disefiar un cuadro
comparativo entre los diferentes seres vivos: animales, plantas, bacterias, hongos, virus,
parasitos, etc. Identificar las estructuras morfoldgicas de bacterias y virus.

Relacionar las estructuras bacterianas y virales con la patogénesis, y el diagndstico
microbiolégico. ¢éQué importancia tienen estas estructuras en el proceso de salud-enfermedad
y cdmo ayudan al diagnéstico?

Adopte una bacteria y un virus (debe adoptar ambos). El grupo de trabajo, en este mddulo,
debera adoptar una bacteriay un virus como una “mascota” y cada grupo hard un seguimiento
de su mascota.

La eleccion de lamascota (una bacteriay un virus por grupo) sera por género o por morfologia
o por alguna otra caracteristica clasificatoria lo que obligara a estudiar todo lo referente a la
eleccién realizada. El seguimiento de su “mascota” lo hara intervenir (al grupo) en los talleres
correspondientes cuando ella (la mascota) sea actora en los procesos estudiados. No repetir
las mascotas elegidas entre los grupos.

Disefio de la cadena epidemioldgica de su “mascota”. Esta actividad deberd resolverla para el
proximo taller. Siga este ejemplo.

AGENTE INFECCIOSO

p. €j. virus, bacterias, parasitos, hongo

RESERVORIO

p. €j. agua, alimentos, suelo,
seres humanos, animales

HUESPED
SUSCEPTIBLE

El ser humano

PORTAL DE
ENTRADA

p. €j. boca, nariz, cortes
en la piel, ojos

PORTAL DE SALIDA

p. €j. heces, fluidos corporales,
sangre, tos/estornudos

MODO DE TRANSMISION

p. &j. gotitas, fecal oral, vectorial



6. HISTORIAS: HISTORIAS NO TAN PASADAS

Leo el texto “Cdlera en el soho de Londres” y Ayude a John Snow con sus
conocimientos de la actualidad.

Disefie la cadena epidemioldgica para ayudar a este brillante médico anestesista
Sugerencia de lectura de la cita bibliografica.

En enero de 1992 se registraron casos de célera en la ciudad de Cérdoba. Busque
en los diarios o en las noticias televisivas de aquella época sobre estos casos.

Haga un informe y comparelo con el brote ocurrido en Londres en el siglo XIX. Se
sugiere asistir a este video:

https://youtu.be/IYxM?2 B2gz8?si=7gRDTYsTRAsZ0Qj4

Cdlera en el Soho de Londres

A mediados del siglo XIX, la poblacion de Londres era de unos dos millones y
medio de habitantes, convirtiéndola en la mayor ciudad del momento. Sin
embargo, la gente vivia en unas precarias condiciones sanitarias. En los sétanos
de las casas, en unos pequefios agujeros de no mdas de medio metro de
profundidad, depositaban todos los excrementos generados por la familia
esperando que desapareciesen (algo que nunca sucedia). Para contribuir a la
alimentacién familiar, se criaban animales (vacas, cerdos) en los patios interiores y
en los aticos de sus casas, los cuales cuando morian eran llevados hasta el
crematorio de huesos mas cercano. Ademas, en las calles se acumulaban los
excrementos de los caballos que tiraban de las carrozas de los ciudadanos mas
pudientes. Con este entorno, Londres se convirtio en una ciudad donde el intenso


https://youtu.be/IYxM2_B2gz8?si=7gRDTYsTRAsZ0Qj4

hedor era tan caracteristico como su niebla. Cada cierto tiempo, la ciudad sufria
epidemias de célera que se llevabanentre 10.000 y 30.000 habitantes en periodos
de muy pocos dias. Familias enteras desaparecian en 48 horas. Las autoridades
decidieron que la epidemia era producida por el olor y dictaron una ley (Nuisances
Act) obligando a los ciudadanos a vaciar sus sotanos de excrementos y llevarlos al
rio. El doctor anestesista John Snow sostenia desde hacia afios que era el agua, y
no el hedor, quien causaba la enfermedad. Las autoridades negaban su teoria e
insistian en que la solucién era echar los excrementos al Tamesis, algo que agudizé
el problema ya que el rio suministraba agua a toda la ciudad. El 28 de agosto de
1854, la familia del pequefio Baby Lewis, enfermode cdlera, se acercdala consulta
del doctor Snow. Vivian en el numero 40 de Broad Street, en el centro del Soho y
ese nifio fue la primera victima de un nuevo brote de célera que acabd con la vida
del 10% de la poblacién del barrio londinense en muy pocos dias. Los que podian
huian de la ciudad para escapar de la muerte. Mientras, el Dr. John Snow decidid
investigar la causa de esa nueva epidemia y acudié a ver al reverendo Henry
Whitehead, quien conocia a la mayoria de las familias de la zona. Ambos
encuestaron a los vecinos sobre la procedencia del agua que bebian y marcaron
en un mapa del Soho el nimero de muertos por vivienda. Se dieron cuenta que el
“epicentro” estaba en una fuente publica situada en Broad Street (actualmente
Broadwick Street) esquina con Cambridge Street (actualmente Lexington Street).
Comprobaron que la vivienda donde vivia Baby Lewis, el primer infectado, estaba
justo allado de lafuente y sus padres no habian seguido la nueva ley y no habian
vaciado su sotano de los excrementos acumulados alli. Como anécdota, Snow
descubrié que un grupo de familias del barrio no sufrian ninguna muerte y todas
ellas trabajaban en una fabrica de cerveza. El duefio les permitia consumir su
producto gratuitamente y sin limite, con lo que ningin miembro de la familia
bebia agua de la fuente, sdlo cerveza de la fabrica, y absolutamente todos se
encontraban bien. El estudio de Snow vy del reverendo Whitehead no fue
concluyente pero las autoridades empezaron a considerar la posibilidad de que el
agua estuviese en una de las causas de la epidemia. El doctor propuso arrancar
la manivela de la fuente para dejarla inhabilitada y el célera remitid. En 1866, ya
muerto John Snow, un nuevo brote de célera llegd a Londres. Las autoridades
persuadidas del impacto del agua en esta epidemia empezaron a recomendar que
las familias la hirviesen antes de consumirla, lo que ayudd areducir el nimero de
muertes. Este fue el Gltimo brote de célera en Londres. En la actual Broadwick
Street, a poca distancia de la ubicacién original, se encuentra una réplica de la
fuente en honor al Dr.Snow. Una pequena inscripcién en su base cuenta la historia
y, a pocos metros, en la esquina donde originariamente se encontraba la fuente,
esta el Pub con el nombre de John Snow. Los habitantes del Soho del siglo XIX le
deben mucho a este médico que no se dejé llevar por las creencias establecidas.

CERDA L, Jaime y VALDIVIA C, Gonzalo. John Snow, la epidemia de céleray el nacimiento de la epidemiologa
moderna. Rev. chil. infectol. [online]. 2007, vol.24, n.4 [citado 2019-03-13], pp.331-334. Disponible en:



<https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50716-10182007000400014&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 0716-
1018.  http://dx.doi.org/10.4067/50716-10182007000400014

- Ahora que ha analizado este caso, responda: ¢Qué es una infeccion? Y defina los
siguientes términos: Brote, Epidemia, pandemia. Infeccion sintomdtica y asintomatica.

7. HISTORIAS: DE LA CIUDAD AL CAMPO Y VICEVERSA

Los microrganismos son una parte importante de los ecosistemas del planeta,
interactuando con una amplia gama de seres vivos. El conjunto de interacciones entre
las personas, los animalesy su entorno, permite la transformacién y transmision entre
las especies. En la siguiente imagen cada punto rojo corresponde a una bacteriaoa un
virus. Cada punto rojo, inclusive, puede corresponder a un antimicrobiano o a un gen
bacteriano de resistencia.

Intente describir, relacionar o ejemplificar cdmo ocurre este proceso ciertamente
antropogénico basandose en el concepto de triada ecoldgica (algunas palabras sugeridas
para la discusiéon: crecimiento demografico, viajes y comercio, cambios genéticos,
desforestacion, hospedador susceptible, cambios climaticos).
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http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182007000400014

8. LOS PASOS DE MATIAS

Matias estaba en pareja con Julieta desde hacia dos afios. Un pequefio alejamiento entre
ellos coincidié con un viaje de él a Bs. As. por motivos laborales. Durante ese viaje, una
noche de cena con colegas, un buen vino y una distraccion lo llevaron a un encuentro
sexual ocasional que luego lamentaria.

Una semana y media después de su regreso a Cérdoba, Matias nota lesiones redondas
en la lengua y paladar. Le llama la atencién la falta de dolor.

A partir de lo narrado anteriormente analice las dos siguientes situaciones.

Situacion 1: MATIAS VA DIRECTO AL MEDICO

Alarmado por las lesiones en su cavidad oral, Matias va directo a consultar con Ud., su
médico de cabecera.

Ud. durante el interrogatorio, recoge los datos epidemiolégicos y comienza con el
examen fisico, el cual lo lleva a Ud. a una sospecha inicial. ¢{Cual sera?

Analice y Discuta este primer paso del diagndstico microbiolégico

A partir de esta sospecha usted elabora la siguiente solicitud de un estudio
microbiolégico de laboratorio para confirmar o refutar su sospecha

Paciente: Matias
Fecha: 03/02/2024

Solicito:

Deteccion de acidos nucleicos de
Treponema pallidum en lesiones
de cavidad oral por técnica de
PCR.

Para la realizacién de este estudio se debera tomar una muestra biolégica. Analice la
siguiente figura y enumere las consideraciones que hay que tener en cuenta para la
toma de la muestra.



Toma de la muestra

Antes de seguir con el caso de Matias nos detendremos a analizar el sitio del cual se ha
tomado la muestra en Matias, debido a que es un sitio colonizado por microbiota
comensal. Discuta las caracteristicas y beneficios de la microbiota bacteriana ¢Qué
sitios de nuestro cuerpo estan colonizados? ¢Como puede influir el conocimiento dela
microbiota en el diagnodstico microbiolégico? Discuta los siguientes conceptos:

Microbiota, microbioma, disbiosis, eubiosis, biofilm, microbiota permanente,
microbiota transitoria.

Analice la siguienteimageny discuta el concepto y etapasdela colonizacion bacteriana.
Discuta sobre las estructuras bacterianas intervinientes en este proceso.
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Ahora Regresemos al caso de Matias

¢Qué tipo de diagndstico es el que solicitd ud.? De otros ejemplos del mismo tipo de
diagnéstico

Ahora que la muestra fue tomada, debera ser enviada a un laboratorio microbioldgico
para su procesamiento, ¢CoOmo se debera enviar?

Consideraciones para el envio y conservaciéon
de [a MUESTIA...cccccece e

Lo primero en el procesamiento de la muestra en el laboratorio es la observacion del
microorganismo en la muestra bioldgica. éQué hubiera ocurrido en este caso si ud.
hubiese solicitado la observacién del microorganismoal microscopio? ¢Qué valor tendria
hacer una coloracién de Gram de esta muestra? discuta el fundamento de la coloracion
de GRAM. Observe las siguientes coloraciones de gramy analicelas teniendo en cuenta
los sitios del cuerpo de dénde se sacaron las muestras.

Coloracion de Gram de hisopado vaginal Extendido de materia fecal



El siguiente paso del diagndstico microbiolégico es el cultivo o aislamiento del
microorganismo. Discuta sobre este paso del diagndstico analizando los distintos de medios
de cultivo bacterioldgicos y sus funciones. No olvide detenerse en la composicion de dos
medios: AGAR SANGRE y AGAR CHOCOLATE. ¢El microorganismo implicado en la infeccién
de Matias se hubiera podido cultivar?

Agar sangre Agar chocolate

-éQué otros pasos del diagndstico microbioldgico se deberian seguir después del
cultivo? Expliquelos.

Ahora que conoce los pasos del diagndstico microbiolégico analice los resultados de
los analisis realizados a Matias:

Resultados De Laboratorio
de Microbiologia

Paciente: Matias

Fecha: 6/2/24

Ensayo: PCR especifica para
Treponema pallidum
Muestra: hisopado faringeo
Resultado: Positivo




Interprete este resultado. ¢Qué le diria a Matias?

Situacién 2: MATIAS VA INDIRECTO AL MEDICO

Matias hizo caso omiso de las lesiones orales, las cuales fueron disminuyendo de tamafio
hasta casi desaparecer en el lapso de algunos dias.

Tiempo después de la desaparicidn de las lesiones, Matias se encuentra con un amigo
médico. Durante una conversacion informal, Matias le Comenta sobre las lesiones orales
gue habia tenido.

Matias queda muy preocupado por lo que le dice su amigo:
- Con esta inyeccidn, vamos a solucionar este problema. Te la colocardn en enfermeria

con esta receta.

- iGracias Doc, Ud. es un genio!!!l Hasta luego.

- No te despidas tan rapido, Matias. Antes voy a solicitar un estudio microbioldgico para
qgue te hagas mafiana en ayunas. Es importante que me vuelvas a ver para que nos
aseguremos el diagndstico de tu enfermedad.

Paciente: Matias
Fecha: 03/02/2024

Solicito:

VDRL

-¢Qué tipo de diagndstico es el que solicitd el amigo médico de Matias? De otros
ejemplos del mismo tipo de diagndstico.

-Ahora analice los resultados de los andlisis realizados a Matias:

Resultados De Laboratorio
de Microbiologia

Paciente: Matias

Fecha: 6/2/24

Ensayo: Prueba de VDRL
Muestra: sangre periférica
Resultado: Positivo




Interprete este resultado. ¢ Qué le diria a Matias?

-Analice la siguiente curva de antigenos, anticuerpos y sintomas para Matias. Defina
y los periodos de incubacién, enfermedad, convalecencia y de ventana
inmunoldgica.

&
[Ag] Diagnéstico directo
Ac . P
[Ac] Diagnostico indirecto

Signogy

Infeceivn >

|

Perindn *_l'-' Enflermedanl Comvalesevicia TiEmpﬂl

Iscubackin

-Investigue sobre la epidemiologia de la enfermedad que tuvo Matias.

IMPORTANTE:
Bibliografia y lecturas sugeridas:
Biologia de los virus: capitulos 1, 2, 3, 4.

Tras las Huellas de un Mundo Invisible: capitulos 3, 4, 5, 7, 8, 9.

CERDA L, Jaime y VALDIVIA C, Gonzalo. John Snow, la epidemia de céleray el nacimiento de la
epidemiologia moderna. Rev. chil. infectol. [online]. 2007, vol.24, n.4 [citado 2019-03-13],
pp.331-334. Disponible en:

<https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S0716-
10182007000400014& Ing=es&nrm=iso>. ISSN 0716-1018. http://dx.doi.org/10.4067/S0716-
10182007000400014

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ba
ncos.salud.gob.ar/sites/default/files/2023-11/enfoque_-
una_salud_estudios_ambientales_resistencia_antimicrobianos_6112023.pdf&ved=2ah
UKEwj2mlyz-O6EAXXCrpUCHZDPDSc4FBAWegQIEBAB&usg=A0vVaw2sv-xUZSk44tD-
BTPpZ2JZ
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